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Anthony Postaire, gérant du traiteur lorientais, BBQ on the street, Anais Le Neindre et Jo Lejeune, gérants du restaurant
L'envol, a Lorient. lls ont imaginé la recette de I'’Armor, le plat signature du Festival interceltique 2024, a Lorient. ©
Ouest-France

Publicité

Exprimez-vous | €9

Débat. Le Smic a 1 600 € : pour ou contr
Cette année 2024, le Festival Interceltique de Lorient (Morbihan) propose un plat signature, ?

I’Armor, imaginé par des Lorientais. Du poulpe, de la seiche et des légumes d’été.
L'info en continu

Festival Interceltique de...
12/08/24 - 18:10

Dans les Cotes-d’Armor, le...
12/08/24 - 18:00

EN IMAGES. A Lorient,...
12/08/24 - 17:53

Le Festival Interceltique de...
12/08/24 - 17:52

JO 2024. « C’était fou »...
12/08/24 - 17:47

’ Toute I'info en continu
Du poulpe, de la seiche et des légumes d’été, voici le plat signature du Festival Interceltique de

Lorient (Fil) !
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« Le concombre, les tomates cerises et les graines de pavot sont marinés dans du vinaigre de
Xérésy, indique Jo Lejeune. «ll y a aussi des poivrons marinés, des courgettes grillées et du
poulpe et de la seiche grillés au barbecue, puis une sauce irlandaise au curry, I’épice ramenée

d’Inde aux XIX® siécle par les soldats irlandais. »
Version végétarienne

C’est la premiére année qu’un plat signature est proposé par le Fil. L'objectif est d’en vendre minimum
7 500 pendant toute la durée du festival.

Une version végétarienne est a base d’halloumi, un fromage chypriote au lait de chévre et brebis.

Voici la version végétarienne du plat signature du Festival Interceltique 2024, a Lorient : halloumi, légumes d’été et
galette de mais. Ouest-France

Rendez-vous au stand situé juste a coté du pont levant du quai des Indes pour déguster le plat
signature, I’Armor, au prix de 12 €.

Sarah BOUCAULT. Ouest-France
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Vos données personnelles font I'objet d’un traitement informatique par la société Additi Multimedia, sur le
fondement de l'exécution d'un contrat et sont utilisées notamment pour prendre en compte, modérer et
répondre a vos commentaires sur les contenus mis en ligne sur le site. Elles seront conservées
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N°1 « Un plongeon dans la piscine
m’a rendu...

N°2 Stade Brestois. « On attend des
arrivées. Quand ? Je...

N°3 OGC Nice. Apreés avoir perdu
Terem Moffi, le Gym va...

N°4  Football - Amical. Un FC
Lorient a deux visages contre...

N°5 Stade Rennais. Au milieu du
chantier, les travaux avancent

Quiz et jeux

Quiz. Le quiz Quiz Seconde
de l'été Guerre
Mondiale
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