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Le Pontivyen Sébastien Le Cocq domine le
triathlon de Ploemeur
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Sébastien Le Cocq est reparti avec la gagne et le titre de champion du Morbihan.
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Sébastien Le Cocq a pris le temps de saluer ses supporters. (Photo Anne Le Nézet)

La deuxieme édition du Triathlon Ploemeur-Océan s’est déroulée, dimanche.
Sébastien Le Cocq est reparti avec la gagne et le titre de champion du Morbihan.

Avec les départs et les arrivées jugés sur le splendide site de ’Anse du Stole, deux
formats étaient au programme (XS et S). Le Sprint servait de support au championnat
du Morbihan.

Particulierement aff(té en cette période de 'année, dans la mesure ou il participe,
cette saison, avec son club, aux différentes étapes du plus haut niveau du
championnat francgais de Triathlon (D1 par équipes), le triathléte de Pontivy-Triathlon
Sébastien Le Cocq, a pris la premiére place du Format S en s’imposant en 1 h 03'47"’.
Il devance le Bretillien Robin Lemercier et le junior du méme club que Llui, Dimitri
Guérin, placant ainsi deux Pontivyens sur le podium. « Je m’attendais a une course
plutét facile, mais il y a eu au bout du compte une belle bagarre avec Robin
Lemercier, qui termine a 40’’ et notre junior de Pontivy-Triathlon Dimitri Guérin. En
plus, je suis sacré champion du Morbihan, c’est sympa », appréciait l'expérimenté
Sébastien Le Cocq.

A lire sur le sujet
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Le titre féminin s’est joué a sept secondes

Chez les dames, la course était disputée, avec a l'arrivée la victoire de Julie Pichard
qui termine dans le Top 40 du classement scratch. La Rennaise devance la Bordelaise
Alizée Motir, qui avait remporté le format M de Lorient-Ter, il y a huit jours. « J'ai
gagné le format S a Lorient-Ter et je récidive dans la foulée ici a Ploemeur, je suis
contente. Au niveau de ma course, je suis sortie quatrieme de l'eau, avant de revenir
sur le parcours vélo. Ensuite, tout s’est joué a un kilometre de la fin de la course a
pied, entre Alizée (Motir) et moi, je m’en suis bien sortie », savourait la lauréate, qui
évolue au plus haut niveau francais en Duathlon (D1) avec son équipe de Rennes-
Triathlon. Classée neuvieme, la Vannetaise Marianne Fury, est sacrée championne du
Morbihan.

Les classements
Format S (750 m - 20 km - 5 km).

Messieurs : 1. Sébastien Le Cocq (Pontivy-Triathlon), Champion du Morbihan,

1 h 03'47'"; 2. Robin Lemercier (Entente Haute Bretagne-Triathlon) 1 h 04'27"’; 3.
Dimitri Guérin (Pontivy-Triathlon, 1ler junior) 1 h 04'38’’; 4. C. Jézéquel Guidel-
Triathlon, 2e junior) 1 h 05’'48'’"; 5. L. Suppi (Ind, 1er V2) 1 h 06'07"".

Dames : 1. Julie Pichard (Rennes-Triathlon) 1 h 15'56'’; 2. Alizée Motir (Girondins de
Bordeaux-Tri) 1 h 16'03"’"; 3. Eloise Berthelot (Entente Haute Bretagne Triathlon, ler
cadette) 1 h 21'22""; 4. E. Chovrelat (Combourg-Natation) 1 h 21'31"’; 5. B. Lecadre
(Ind) 1 h 21'56".....9. Marianne Fury (Triathlé-Vannes), championne du Morbihan,
1h24'26".

Format XS (400 m - 10 km - 2,5 km).

Messieurs : 1. Léo-Paul Coudré (Cormier-Triathlon, 1er junior) 36’18'’; 2. Titouan
Lagogue (Dinan-Triathlon, ler benjamin) 37'49'’; 3. Mangely Le Minier (Pontivy-
Traithlon, 1er minime) 39°31"’; 4. Y. Pennec (Lannion-Traithlon, ler cadet) 39'46'’; 5.
J. Quatremer (Ind, 1er V2) 40'06"".

Dames : 1.Julia Suppi (Rennes-Triathlon, 1er minime) 42’12""; 2. Méline Besrest
(Pays-d’Aurat-Triathlon, 2e minime) 44’'27'’; 3. Chloé Le Grognec (Lorient-Triathlon,
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