
Une mère et sa fille recouvertes de
« gigantesques » cloques après une
baignade dans un lac en Savoie
Cette réaction est probablement liée à un contact avec une plante qui se trouve
dans le lac.

Par Maxime Poul 
Le 19 juin 2024 à 12h48



C'est après une baignade dans le lac du Bourget (Savoie) qu'Albana et sa fille ont commencé à avoir des rougeurs et à développer des cloques. AFP/
Anne-Christine Poujoulat

Un corps méconnaissable. Le 10 juin dernier, Albana et sa fille de 6 ans ont vu apparaître sur leur
corps des cloques géantes et des rougeurs accompagnées de sensations de brûlure, au lendemain
d’une virée au lac du Bourget (Savoie), situé près de la ville d’Aix-les-Bains.

Comme l’indique Le Dauphiné Libéré, elles font pourtant le choix de ne pas se baigner à cause de
la température de l’eau trop froide, mais la petite fille décide de se mouiller les mains et les
jambes, ainsi que celles de sa mère, avec l’eau du lac. Ce n’est que le lendemain que les premiers
signes sont apparus avec des rougeurs et des sensations d’extrême chaleur.
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Après s’être rendue à la pharmacie, où on lui a indiqué qu’il s’agissait probablement d’allergies,

Albana décide de se rendre aux urgences d’Aix-les-Bains. Ce n’est que le lendemain, le mardi
11 juin, que les premières cloques apparaissent sous forme de petites boules et qu’Albana décide
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11 juin, que les premières cloques apparaissent sous forme de petites boules et qu’Albana décide
de prendre rendez-vous chez son généraliste, où elle se voit prescrire de la crème contenant des
corticoïdes et des antihistaminiques.

« Je fais un cauchemar »

Le temps d’arriver à la pharmacie, les cloques jaunâtres étaient devenues « gigantesques » et la
mère de famille décide alors de se rendre en urgence chez une dermatologue. « Je me disais : Est-
ce que c’est vraiment mes jambes ? Est-ce que c’est moi ? Je me disais que ce n’étaient pas mes
pieds, je fais un cauchemar », explique-t-elle au micro de BFMTV.

PUBLICITÉ

… -Mercedes-Benz Fra… Sponsorisé

Profitez de nos offres
STAR DAYS jusqu’au 30
juin*

En Savoir Plus ⌃

… -Mercedes-Benz Fra… Sponsorisé

Offre GLC

En Savoir Plus ⌃

Mercedes-Benz Fra

Offre GLA

En Savoir Plus

Recontactées par le Samu parce que son cas et celui de sa fille ne cessaient de s’aggraver, elles ont
ensuite passé la nuit à l’hôpital de Chambéry sans connaître l’origine de cette réaction et se sont
vu ensuite prescrire des médicaments à base de morphine pour calmer la douleur, ainsi que des
soins de nettoyage et des crèmes pour traiter leur peau.
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Selon Marie-Odile Riou-Gotta, la cheffe du service de dermatologie au Centre hospitalier
Métropole Savoie, contactée par BFMTV, cette réaction est probablement liée à un contact avec

une plante du lac. « On appelle ça des phytophotodermatoses, aussi appelée dermite des prés ».
Sur son site Internet, la Société française de Médecine d’urgence précise qu’il s’agit d’une
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Sur son site Internet, la Société française de Médecine d’urgence précise qu’il s’agit d’une
« réaction cutanée anormale ou exagérée lors de l’exposition au rayonnement solaire, après
contact avec une plante. »

Si les cloques sont aujourd’hui parties, les jambes d’Albana et sa fille restent rouges et une
infirmière doit venir chaque jour pour leur prodiguer des soins.
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