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Passionnés par leur métier mais fatigués par des soucis de santé, André et Roselyne Mahé
mettent en vente La Grande Boulangerie, établissement prospére qu’ils ont acheté il y a 14 ans

et qui reste I'unique boulangerie de I'ile de Groix. Exprimez-vous | 9
Débat : Abstentionnistes, comptez-vous
Un métier passion voter pour les législatives ?

En apprentissage dés ses 15 ans, André Mahé n’a cessé depuis de se former régulierement au métier
de boulanger-péatissier. « Méme tout petit,» «j’ai toujours aimé faire des gateaux », confie-t-il. Avec L'info en continu
Roselyne, son épouse, il a monté deux boulangeries, d’abord a Nantes, pendant 7 ans, puis a coté de



Pornic, pendant 11 ans. « Dédé était le spécialiste de la piece montée, il en faisait de toutes les
formes »,» se souvient Roselyne.

Le couple a ensuite eu besoin de faire une pause et de changer de métier. Pendant 4 ans, Dédé a
donc travaillé comme marchand de biens pour les boulangeries. C’est ainsi qu’il a découvert I'lle de
Groix (Morbihan) et sa boulangerie, qui était en vente et fermée depuis 3 mois. « Je suis venu la
visiter, avec Roselyne, un jour de beau temps, nous avons eu le coup de foudre et nous I’avons
achetée »,» raconte-t-il. Et il ajoute : « Nous avons ouvert le 16 mai, jour de la Saint-Honoré,
patron des boulangers ! »

Une affaire exceptionnelle

Avec ses 740 m? au sol, cette ancienne Coop transformée en boulangerie il y a une quarantaine
d’années, a permis au couple d'y installer une entreprise confortable et particulierement efficace. « Vu
I'espace, nous avons tout en double, si bien que nous pouvons faire face a n’importe quelle
panne», explique Dédé. « Nous employons a I’année 3 boulangers, voire 4, dont 2 jeunes
Ukrainiens que nous avons formés et je travaille en patisserie avec Killian »,» ajoute-t-il.

Roselyne s’active a la vente avec une équipe de 3 vendeuses et jusqu’a 8 en été ! Le couple a investi
dans I'lle pour pouvoir loger les saisonniers. « J’adore mon métier mais c’est un sacerdoce. Il faut
étre trés exigeant, mais c’est aussi ce qui fait la réussite », affirme Dédé.

Une qualité de vie incomparable

Tous les soirs, Roselyne et Dédé vont se promener sur la cote avec leurs chiens. « Nous avons, a
Groix, une qualité de vie incomparable et nous apprécions chaque jour la beauté de cette
nature sauvage »,» raconte Roselyne.

« Nous sommes préts a vendre et a accompagner I'acheteur le temps qu’il s’acclimate ici, mais
nous continuerons a travailler tant que nous n’aurons pas trouvé quelqu’un de sérieux et de
compétent pour reprendre la boulangerie », assure son mari. Pour la retraite, Roselyne et Dédé
révent de voyager.

Contact : André Mahé au 06 50 34 94 45
Quest-France
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