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Accueil Sport A Pleemeur, un programme sportif adapté aux séniors en juillet
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Laurent Lucas, directeur temporaire du CCAS, Pascaline Alno, adjointe a I'action sociale et solidaire, Brigitte Le Liboux,
conseillére déléguée aux personnes agées, Catherine Toumelin, enseignante de Siel Bleu et Jane Geffray, adjointe
administrative au CCAS. © Ouest-France
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Pour remédier a I'arrét des activités sportives associatives pendant I'été, le Centre communal
d’actions sociales (CCAS) de Pleemeur (Morbihan) a mis en place, avec 'association Siel Bleu,
un programme santé adapté aux personnes agées de 60 ans et plus.

Partant du postulat que le sport est un élément indispensable au maintien de la forme physique et
mentale a tous les ages de la vie, le Centre communal d’actions sociales (CCAS) de Pleemeur

(Morbihan) organise cet été, en partenariat avec I’association Siel Bleu, une série de séances
d’activités physiques adaptées aux personnes de 60 ans et plus. « Ce programme de prévention et
de promotion de la santé s’inscrit dans la politique du bien vieillir», décrit Catherine Toumelin,
enseignante de l'association Siel Bleu. «Tout le monde est concerné. Pratiquer une activité
physique réguliére permet de lutter contre la perte d’autonomie. »

Lire aussi : Pour garder la forme, ces seniors ont financé leur propre salle de sport dans leur

résidence
Un programme autour de quatre thématiques
Les séances de sport s’articulent autour de quatre thématiques : la marche, la gym prévention santé, le

cardio et la gym posturale. Elles sont gratuites, sur inscription, animées par deux coachs sportifs
diplomés, Catherine Toumelin et Patrick Joué. Elles auront lieu tous les lundis et jeudis du mois de
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juillet, de 10 h 30 a 11 h 30, a la salle Saint-Mathurin, ou en extérieur si le temps le permet. Lundi 1°" et
jeudi 25 juillet, les cours seront autour de la gym posturale. Jeudi 4 et lundi 15 juillet, elles seront
consacrées au cardio. Deux randonnées seront proposées lundi 8 et jeudi 18 juillet. Enfin, jeudi 11 et
lundi 22 juillet, les séances s’articuleront autour de la gym prévention santé. Une réunion d’information
est organisée, lundi 17 juin, a 14 h 30, salle Port-Blanc, a Océanis.

Inscriptions obligatoires au CCAS ou au 02 97 86 40 60, jusqu’au 27 juin 2024.
Ouest-France
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fondement de I'exécution d'un contrat et sont utilisées notamment pour prendre en compte, modérer et
répondre a vos commentaires sur les contenus mis en ligne sur le site. Elles seront conservées
conformément a notre politique de données personnelles, sauf dispositions légales particulieres. Vous
disposez d’un droit d’acces, de rectification, d’opposition, de limitation et de portabilité, en vous adressant
directement a pdp@sipa.ouest-france.fr ou par courrier a "Délégué a la Protection des Données
Personnelles SIPA Additi Multimedia - ZI Rennes Sud-Est— 10 rue du Breil — 35051 Rennes cedex 9"
Vous avez également le droit d’introduire une réclamation aupres de la CNIL. En savoir plus

Quiz et jeux

Quiz Seconde Guerre

Mondiale

| e

T .
el

Quiz : Saurez-
vous
reconnaitre
ces célébres
femmes ?

Tous les quiz

el
o ias

Quiz : Saurez
vous
reconnaitre
ces
personnalités
historiques ?

Publicité


https://lorient.maville.com/actu/actudet_-quiz-saurez-vous-reconnaitre-ces-celebres-femmes-_54532-6279526_actu.Htm
https://lorient.maville.com/actu/actudet_-quiz-saurez-vous-reconnaitre-ces-celebres-femmes-_54532-6279526_actu.Htm
https://lorient.maville.com/actu/actudet_-quiz-saurez-vous-reconnaitre-ces-celebres-femmes-_54532-6279526_actu.Htm
https://lorient.maville.com/actu/actudet_-quiz-saurez-vous-reconnaitre-ces-personnalites-historiques-_54532-6161999_actu.Htm
https://lorient.maville.com/actu/actudet_-quiz-saurez-vous-reconnaitre-ces-personnalites-historiques-_54532-6161999_actu.Htm
https://lorient.maville.com/actu/actudet_-quiz-saurez-vous-reconnaitre-ces-personnalites-historiques-_54532-6161999_actu.Htm
https://lorient.maville.com/actu/actudet_-quiz-seconde-guerre-mondiale_54532-6321940_actu.Htm
https://lorient.maville.com/actu/actudet_-quiz-seconde-guerre-mondiale_54532-6321940_actu.Htm
https://lorient.maville.com/actu/actudet_-quiz-seconde-guerre-mondiale_54532-6321940_actu.Htm
https://lorient.maville.com/info/mavillequiz.php
https://abonnement.ouest-france.fr/?at_source=maville&at_medium=lien&at_campaign=of-abo&at_content=page-article
https://www.ouest-france.fr/premium/journal/journal-ouest-france/
https://www.ouest-france.fr/premium/journal/journal-ouest-france/
https://lorient.maville.com/info/info-locale/
https://lorient.maville.com/bretagne/morbihan/ploemeur/
mailto:pdp@sipa.ouest-france.fr
https://lorient.maville.com/mentions_vieprive.php
https://lorient.maville.com/pratique/deals/cgv.php
https://lorient.maville.com/mentions_vieprive.php

Publicité

RUBRIQUES SITE MAVILLE
Accueil Jeux Devenez annonceur
Info Shopping Cookies
Sport Météo Données personnelles
Restaurants Pratique Mentions Iégales
Cinéma Bons plans du jour Plan du site
Sorties Contact
Modifier le consentement

SITES OUEST-FRANCE

Ouest-France Incubateur OFF7

Ouest-France Auto Comparateur Assurances

Ouest-France Immo Infolocale

Ouest-France Emploi Bons plans Ouest-France

Ouest-France Solidarité Commerces Ouest-France
Comparateur de produits
Codes promo

Angers Brest Caen Clermont-Ferrand Le Mans Lille Marseille Montpellier Nantes Nice Nimes Quimper Rennes Toulon Tours Vannes

Dinan Fougéres Guingamp Lannion-Perros Ploermel Pontivy Redon Saint-Brieuc Saint-Malo Vitré

D D Les applications mobiles Ouest-France disponibles en téléchargement

®
muVIIIe par froaunecséte © Copyright maville.com | WEB66 RO(SIB


https://lorient.maville.com/
https://lorient.maville.com/info/
https://lorient.maville.com/sport/
https://lorient.maville.com/restaurants-bars/
https://lorient.maville.com/cinema/
https://lorient.maville.com/sortir/agenda_accueil.php
https://lorient.maville.com/jeux/
https://lorient.maville.com/shopping/
https://lorient.maville.com/meteo/meteo.php
https://lorient.maville.com/pratique/infos_liste.php
https://lorient.maville.com/deals/
https://additimedia.ouest-france.fr/contact/?at_medium=affiliate&at_campaign=maville_devenez_annonceur&at_creation=interne
https://lorient.maville.com/pratique/dossiers/OF/juridique/cgu.php
https://lorient.maville.com/mentions_vieprive.php
https://lorient.maville.com/mentions_legales.php
https://lorient.maville.com/plan-du-site/
https://lorient.maville.com/pratique/contact.php
javascript:Didomi.preferences.show()
https://www.ouest-france.fr/
https://www.ouestfrance-auto.com/
https://www.ouestfrance-immo.com/immobilier/vente-location/logement/lorient-56-56121/
https://emploi.ouest-france.fr/
https://www.ouestfrance-solidarite.org/
https://off7.ouest-france.fr/
https://www.acommeassure.com/
https://s.infolocale.fr/
https://www.ouest-france.fr/shopping/
https://commerces.ouest-france.fr/
https://www.ouest-france.fr/shopping/comparateur/
https://codepromo.ouest-france.fr/
https://angers.maville.com/
https://brest.maville.com/
https://caen.maville.com/
https://clermont.maville.com/
https://lemans.maville.com/
https://lille.maville.com/
https://marseille.maville.com/
https://montpellier.maville.com/
https://nantes.maville.com/
https://nice.maville.com/
https://nimes.maville.com/
https://quimper.maville.com/
https://rennes.maville.com/
https://toulon.maville.com/
https://tours.maville.com/
https://vannes.maville.com/
https://dinan.maville.com/
https://fougeres.maville.com/
https://guingamp.maville.com/
https://lannion-perros.maville.com/
https://ploermel.maville.com/
https://pontivy.maville.com/
https://redon.maville.com/
https://saint-brieuc.maville.com/
https://saint-malo.maville.com/
https://vitre.maville.com/
https://www.ouest-france.fr/services/nos-applis-mobiles/
https://lorient.maville.com/
https://www.ouest-france.fr/
http://www.presse-regionale.fr/
https://www.acpm.fr/?utm_source=mvi&utm_medium=lien&utm_campaign=ojd&utm_content=lien-footer
https://www.acpm.fr/?utm_source=mvi&utm_medium=lien&utm_campaign=ojd&utm_content=lien-footer

