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À Plœmeur, un programme sportif
adapté aux séniors en juillet 

Pour remédier à l’arrêt des activités sportives associatives pendant l’été, le Centre communal
d’actions sociales (CCAS) de Plœmeur (Morbihan) a mis en place, avec l’association Siel Bleu,
un programme santé adapté aux personnes âgées de 60 ans et plus.

Partant du postulat que le sport est un élément indispensable au maintien de la forme physique et
mentale à tous les âges de la vie, le Centre communal d’actions sociales (CCAS) de Plœmeur
(Morbihan) organise cet été, en partenariat avec l’association Siel Bleu, une série de séances
d’activités physiques adaptées aux personnes de 60 ans et plus. « Ce programme de prévention et
de promotion de la santé s’inscrit dans la politique du bien vieillir», décrit Catherine Toumelin,
enseignante de l’association Siel Bleu. «Tout le monde est concerné. Pratiquer une activité
physique régulière permet de lutter contre la perte d’autonomie. »

Lire aussi : Pour garder la forme, ces seniors ont financé leur propre salle de sport dans leur
résidence

Un programme autour de quatre thématiques

Les séances de sport s’articulent autour de quatre thématiques : la marche, la gym prévention santé, le
cardio et la gym posturale. Elles sont gratuites, sur inscription, animées par deux coachs sportifs
diplômés, Catherine Toumelin et Patrick Joué. Elles auront lieu tous les lundis et jeudis du mois de

s...

Laurent Lucas, directeur temporaire du CCAS, Pascaline Alno, adjointe à l’action sociale et solidaire, Brigitte Le Liboux,
conseillère déléguée aux personnes âgées, Catherine Toumelin, enseignante de Siel Bleu et Jane Geffray, adjointe

administrative au CCAS. © Ouest-France
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juillet, de 10 h 30 à 11 h 30, à la salle Saint-Mathurin, ou en extérieur si le temps le permet. Lundi 1er et
jeudi 25  juillet, les cours seront autour de la gym posturale. Jeudi  4 et lundi 15  juillet, elles seront
consacrées au cardio. Deux randonnées seront proposées lundi 8 et jeudi 18 juillet. Enfin, jeudi 11 et
lundi 22 juillet, les séances s’articuleront autour de la gym prévention santé. Une réunion d’information
est organisée, lundi 17 juin, à 14 h 30, salle Port-Blanc, à Océanis.

Inscriptions obligatoires au CCAS ou au 02 97 86 40 60, jusqu’au 27 juin 2024.
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