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Bonnes résolutions

Prendre un virage sain permet de
gagner jusqu’a 24 années

C’est prouvé: changer son hygiene de vie augmente l'espérance de vie, méme a 40,
50 ou 60 ans. Mais c’est plus facile a dire qu’a faire, constatent des experts suisses.

Caroline Zuercher
9 Publié aujourd’hui a 12h03

Blaise Reymondin, lors d’un entrainement de boxe avec son coach Nuno Goncalves. «Je ne parlerais pas de
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