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Blaise Reymondin, lors d’un entraînement de boxe avec son coach Nuno Goncalves. «Je ne parlerais pas de
changement radical, car j’ai toujours fait un peu de sport, mais cela a été un grand virage.»

Abo Bonnes résolutions

Prendre un virage sain permet de
gagner jusqu’à 24 années
C’est prouvé: changer son hygiène de vie augmente l’espérance de vie, même à 40,
50 ou 60 ans. Mais c’est plus facile à dire qu’à faire, constatent des experts suisses.

Caroline Zuercher
Publié aujourd’hui à 12h03

Élections fédérales Votations Suisse romande Faits divers

22

https://www.tdg.ch/
https://www.tdg.ch/suisse
https://www.tdg.ch/author/22934018/caroline-zuercher
https://www.tdg.ch/suisse/elections
https://www.tdg.ch/suisse/votations
https://www.tdg.ch/suisse/suisse-romande
https://www.tdg.ch/suisse/faits-divers
https://www.tdg.ch/


04/02/2024 14:21 Bonnes résolutions: Prendre un virage sain permet de gagner jusqu’à 24 années | Tribune de Genève

https://www.tdg.ch/bonnes-resolutions-prendre-un-virage-sain-permet-de-gagner-jusqua-24-annees-502703564386 2/2

L’an dernier, Blaise Reymondin a relevé le défi du Dry January. «À fin janvier, je me suis senti

tellement bien que j’ai décidé qu'à l'avenir je ne boirais jamais plus d’un verre.» Résultat?

Jusque-là, il consommait 5 à 10 verres de vin par semaine. En 2023, il n’en a avalé que douze.

«Je n’ai pas trouvé cela difficile. Le plus rude, c’est la pression sociale. Il y a des connaissances

qui me chambrent, mais je vois cela comme le reflet de leur propre culpabilité par rapport à

l’alcool.»
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