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À Lorient, la Croix-Rouge aide de
plus en plus de femmes dans le
besoin 

La Croix-Rouge de Lorient (Morbihan) constate une hausse du nombre de bénéficiaires. Depuis
quelques mois, ce sont surtout de jeunes femmes que les bénévoles croisent lors des
maraudes.

« Nous constatons une augmentation assez importante de nos bénéficiaires. Il y a de plus en
plus de femmes », affirme Stéphane, bénévole à la Croix-Rouge de Lorient (Morbihan).

Chiffres en main, Fabienne, bénévole elle aussi, précise  : «  Nous avons aidé 359  femmes en
décembre 2022. Un an plus tard, elles sont 518. »

Des femmes entre 20 et 30 ans

Le mois de décembre  2023 a été le plus intense. «  Lors de certaines maraudes, nous avions
soixante personnes face à nous. D’habitude, elles sont plutôt une trentaine. »

Pour tenter d’aider celles et ceux dans le besoin, l’association a décidé d’organiser un troisième jour de
maraude. Ce vendredi 5 janvier, « c’est la première maraude du vendredi. Nous en faisons une le
lundi et une le jeudi. Il n’y avait aucune maraude en fin de semaine », poursuit Stéphane.

Seules deux femmes viendront ce soir-là. «  La plupart des femmes qui viennent ont des
logements, elles ne vivent pas à la rue », affirme Fabienne.

« Il est difficile de savoir pourquoi il y a plus de femmes dans la rue. Nous ne leur demandons
pas d’où elles viennent, nous sommes là pour les écouter, partager un moment ensemble  »,
précise Fabienne.

« La plupart des femmes que nous rencontrons ont entre 20 et 30 ans », détaille Stéphane.

Un camion pas adapté

Le rituel de préparation, avant une maraude, est toujours le même. Les bénévoles préparent le camion.
«  On remplit la cafetière et la cuve d’eau chaude pour les soupes. Nous avons également
quelques vêtements et couvertures. »

s
...

Face à l’augmentation du nombre de bénéficiaires, les bénévoles de la Croix-Rouge de Lorient organisent une maraude
supplémentaire, le vendredi. ©  Ouest-France
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Puis, direction les boulangeries pour récupérer les invendus. «  Nous avons cinq partenaires qui
donnent du pain, des viennoiseries et des sandwichs. Lorsque les applications antigaspi sont
arrivées, nous avions moins de denrées. Aujourd’hui, tout est revenu en ordre. »

Une fois le camion rempli « et ce n’est pas une mince affaire puisqu’il n’est pas du tout adapté
aux maraudes », direction les halles de Merville. « Je ne sais pas si nous aurons du monde, le mot
a été passé, mais il faut un peu de temps pour faire évoluer leurs habitudes », sourit Fabienne.

En ce premier vendredi, une petite dizaine de personnes viendront partager une soupe ou un café. Les
bénévoles de la Croix-Rouge termineront leur maraude à la gare de Lorient.

Chloé CROCHU.    Ouest-France  
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