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Plœmeur. Le premier triathlon
Plœmeur Océan sur la ligne de
départ 

Dernière ligne droite pour les organisateurs du prochain triathlon Plœmeur Océan, qui se
déroulera dans la commune de Plœmeur (Morbihan), les 1er et 2 juillet 2023. Les inscriptions
sont déjà ouvertes et les derniers préparatifs vont bon train.

L’association Plœmeur triathlon, a été créée en 2006 et compte près de 100 licenciés, âgés de 6 à

62 ans, dont 34 jeunes de moins de 16 ans. Elle s’apprête à organiser, samedi 1er juillet 2023, la 14e

édition de son Tri Avenir, réservé aux jeunes de 6 à 14  ans, licenciés ou non, dans l’enceinte de
Kerpape.

Deux formats de course

Mais la grande nouveauté, cette année, est l’organisation, dimanche 2 juillet 2023, dans la foulée, de la
première édition de son triathlon Plœmeur Océan pour les adolescents et adulte avec deux formats de
course.

Tout d’abord, le XS, qui comprend 300  m de natation, 8  km de vélo, 2  km de course à pied. «  Ce
format XS est tout à fait adapté pour une première découverte de la discipline, précise-t-on au
club. Quelqu’un qui fait un peu de sport, peut tout à fait se lancer ».

Le deuxième format S propose 750  m de natation, 20  km de vélo, 5  km de course à pied.  Ces
épreuves sont inscrites au calendrier de la Ligue de Bretagne de Triathlon 2023.

Une sacrée organisation

Voilà plus d’un an que les bénévoles du club s’attellent aux préparatifs de cette nouvelle manifestation
sportive. Recherche de partenaires, recrutement de bénévoles, sécurisation des parcours,
communication… Rien ne doit être laissé au hasard. «  C’est beaucoup de travail, reconnaît le
proutident, Stéphane Fargeas. Cela fait plus d’un an qu’on a commencé. Heureusement, le centre
de Kerpape, les autorités municipales et préfectorales nous ont grandement facilité la tâche,
notamment en autorisant l’accès au parc du centre de rééducation et la fermeture temporaire de
la route départementale ».

s
...

Une partie du bureau de l’association Ploemeur Triathlon. Tout le club est mobilisé à leurs côtés pour préparer la
prochaine première édition du Triathlon Ploemeur Océan. © Ouest-France
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Un terrain de jeu exceptionnel

« Nous avons eu à cœur de proposer une course originale par rapport au cadre exceptionnel et
magnifique où vont se dérouler les trois épreuves, ajoute le proutident. L’occasion également de
faire connaître la commune et notre belle côte. La natation aura lieu à l’anse du Stole. La partie
vélo empruntera la route côtière, de Lomener au golf, avec une vue, tout du long, sur l’océan.
Quant à la course, elle aura lieu le long du sentier côtier et au sein du parc de Kerpape. Les
accompagnateurs et les spectateurs seront aussi gâtés, car ils pourront voir les compétiteurs
sur les trois épreuves ».

650 triathlètes attendus

« Tout le club se mobilise pour que cet événement soit une réussite, se réjouit Stéphane Fargeas.
On espère 300  triathlètes sur le XS et 300  sur le S. Compte tenu de l’attrait et des atouts de
notre commune, nous comptons attirer des triathlètes licenciés ou non-licenciés des régions
proches Bretagne, mais aussi sur la présence des triathlètes de la Bretagne-Sud. Pour rappel,
près de 450 triathlètes sont licenciés dans les cinq clubs de la Bretagne-Sud Ploemeur Triathlon
– Guidel Triathlon – FLK Lorient – Triathlon Hennebont et Wapiti Larmor-Plage. Notre objectif
est de pérenniser ce Triathlon Plœmeur Océan et d’en faire au fil des éditions, un
incontournable dans la saison. À ce titre, nous recherchons toujours des partenaires ».

150 bénévoles nécessaires

L’équipe d’organisation est toujours à la recherche de bénévoles. Si pour la partie restauration et
buvette, elle peut compter sur un coup de main de la part des pêcheurs de la Sonalom, les missions
sont nombreuses (remise des dossards, ravitaillement, gestion des zones de transition et surtout
sécurisation et surveillance de toutes les intersections sur le parcours vélo). En effet, 150 bénévoles
sont nécessaires pour tout le week-end. Une adresse mail dédiée a été créée pour que les volontaires
se fassent connaître.

Samedi  1er et dimanche 2  juillet 2023, premier Triathlon Plœmeur Océan. Courses enfants le
samedi. Courses format S et XS le dimanche. Inscriptions sur www.klikego.com. Vidéo sur YouTube.
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