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Le bassin de 50 métres du centre nautique Tony-Bertrand a retrouvé sa température de 27°C. OLIVIER CHASSIGNOLE

Baissés a 25°C et 26°C depuis cinq mois pour faire des économies
d'énergie, le centre nautique Tony-Bertrand et la piscine de Vaise ont
retrouvé leur température initiale.

Le Figaro Lyon

Aprés avoir été baissées a 25°C et 26°C dans un contexte de crise énergétique et de
réduction des dépenses par la ville de Lyon, les piscines du Rhéne (centre nautique
Tony-Bertrand) et de Vaise (Lyon 9e) ont retrouvé leur chaleur initiale. En effet, selon
Le Progres , depuis une semaine, la municipalité lyonnaise a décidé de réchauffer
I'eau de ces deux centres aquatiques a leur température de 27°C. La ville explique
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avoir pris cette mesure «dans un dialogue avec les usagers» et notamment les
athletes de haut niveau «qui préparent les prochaines compétitions internationales et

Une décision saluée par Stéphane Bonna, directeur du Lyon natation métropole : «Ce
retour a la normale est bienvenu pour les nageurs et tombe au bon moment parce que
les qualifications pour les championnats de France sont mi-juin». Selon ce dernier, la
période a été gérée en bonne intelligence avec la ville de Lyon qui a permis aux
athlétes de s'entrainer dans la piscine intérieure de Vaise chauffée a 26°C.

Plan de sobriété

Car au-dela du symbole, une différence de 1°C ou 2°C peut tout changer pour les
nageurs, notamment professionnels. «La température préconisée est de 27°C pour ne
pas avoir plus de 10°C d'écart entre la température de I'eau et celle du corps sinon ce
dernier se refroidit. Clairement, depuis la baisse de la chaleur de I'eau on a plus de
malades et de blessés parce que la contraction musculaire est différente, donc les
performances sont moins bonnes et la récupération n'est pas optimale», conclut le
directeur du club de natation.

Pour rappel, la ville de Lyon a présenté en octobre dernier un plan de sobriété
prévoyant une baisse de 10 % de la consommation sur un an. Un objectif maintenu,
assure la ville de Lyon malgré I'annonce de I'augmentation de la température des
deux piscines.
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