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La Littorale 56 a lieu le 16 avril, au départ de Guidel-Plages. Les bonnets-tours du cou sont déja disponibles ! © La
Littorale 56

L’association en Famille contre le Cancer organise sa 10e édition de la Littorale 56 dont le
temps fort est fixé au 16 avril prochain, au départ de Guidel. D’ici 1a, tout le monde peut
participer « aux micros-littorales ».

L'association En famille contre le cancer organise, le 16 avril prochain, la 10° édition de la Littorale.

L'idée : réunir un maximum de participants pour effectuer un parcours reliant Guidel-Plages a Fort
Bloqué, c6té Pleemeur, en courant, en marchant, a vélo (pour les enfants), en roller... mais surtout

ensemble.

Les fonds collectés sont reversés a plusieurs associations afin d’améliorer le quotidien des personnes
atteintes du cancer et celui de leurs accompagnants et d’encourager I'activité physique. En 2022, 6

800 participants ont parcouru la route du littoral et 36 000 € de fonds ont remis a cing associations.

Les micros-littorales : pour participer des a présent

Les restrictions sanitaires connues depuis 2020 ont contraint les organisateurs a penser I'événement
autrement. C’est ainsi que chacun avait été invité, en 2021, a participer sur des temps librement
définis, individuellement ou en petits groupes, a des « micros-littorales » afin de relever le défi de réunir
en 100 jours, 10 000 participants et parcourir 10 000 km.

Si, depuis I'année derniére, 'événement peut de nouveau se tenir selon sa forme habituelle, les micros

littorales restent tout aussi attendues.

Cette année, elles existent depuis le 15 février. S'il n’y a plus de « défi kilométrique » la volonté est de
continuer de partager le plaisir de I'activité physique.

Bonnets et tours du cou

« Nous espérons ainsi encourager la pratique d’une activité physique sur des périodes plus
larges que celui de la journée du 16 avril. Par ailleurs, cela permet aux personnes indisponibles
a cette date-la de participer également a cette démarche solidaire », explique I'un des bénévoles
et organisateur.
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A Guidel, les points d’inscription & la Littorale et de vente permanents sont le commerce Biocoop les 7

Epis (parc commercial des 5 chemins), la Boulangerie « Chez Julie » (5, place du Bas-Pouldu), classe
Diane Gourlain pour 'école de Prat-Fouen, Madame Britel pour I'école Notre-Dame-des-Victoires et

Groupama, 3, place Polignac. Ponctuellement, les inscriptions seront également possibles auprés de la
mairie, sur le marché ou encore auprés du collége Saint-Jean-de-la-Salle. Quiz. Les photographes et les

photographies célébres
Le bonnet-tour du cou est en vente au prix de 6 € pour les adultes et de 4 € pour les enfants de moins

de 10 ans.

Contacts : mail : contact@lalittorale56.bzh. Site internet : lalittorale56.bzh
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