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Luttre contre le cancer : le 10e
anniversaire de la Littorale se
prépare à Guidel 

L’association en Famille contre le Cancer organise sa 10e édition de la Littorale 56 dont le
temps fort est fixé au 16  avril prochain, au départ de Guidel. D’ici là, tout le monde peut
participer « aux micros-littorales ».

L’association En famille contre le cancer organise, le 16 avril prochain, la 10e édition de la Littorale.
L’idée : réunir un maximum de participants pour effectuer un parcours reliant Guidel-Plages à Fort
Bloqué, côté Plœmeur, en courant, en marchant, à vélo (pour les enfants), en roller… mais surtout
ensemble.

Les fonds collectés sont reversés à plusieurs associations afin d’améliorer le quotidien des personnes
atteintes du cancer et celui de leurs accompagnants et d’encourager l’activité physique. En 2022, 6
800 participants ont parcouru la route du littoral et 36 000 € de fonds ont remis à cinq associations.

Les micros-littorales : pour participer dès à présent

Les restrictions sanitaires connues depuis 2020 ont contraint les organisateurs à penser l’événement
autrement. C’est ainsi que chacun avait été invité, en 2021, à participer sur des temps librement
définis, individuellement ou en petits groupes, à des « micros-littorales » afin de relever le défi de réunir
en 100 jours, 10 000 participants et parcourir 10 000 km.

Si, depuis l’année dernière, l’événement peut de nouveau se tenir selon sa forme habituelle, les micros
littorales restent tout aussi attendues.

Cette année, elles existent depuis le 15 février. S’il n’y a plus de « défi kilométrique » la volonté est de
continuer de partager le plaisir de l’activité physique.

Bonnets et tours du cou

« Nous espérons ainsi encourager la pratique d’une activité physique sur des périodes plus
larges que celui de la journée du 16 avril. Par ailleurs, cela permet aux personnes indisponibles
à cette date-là de participer également à cette démarche solidaire », explique l’un des bénévoles
et organisateur.

s
...

La Littorale 56 a lieu le 16 avril, au départ de Guidel-Plages. Les bonnets-tours du cou sont déjà disponibles ! © La
Littorale 56
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Les personnes intéressées peuvent se rendre aux différents points de vente pour se procurer le

bonnet-tour du cou floqué réalisé spécialement pour cette 10e édition.

À Guidel, les points d’inscription à la Littorale et de vente permanents sont le commerce Biocoop les 7
Epis (parc commercial des 5 chemins), la Boulangerie « Chez Julie » (5, place du Bas-Pouldu), classe
Diane Gourlain pour l’école de Prat-Fouen, Madame Britel pour l’école Notre-Dame-des-Victoires et
Groupama, 3, place Polignac. Ponctuellement, les inscriptions seront également possibles auprès de la
mairie, sur le marché ou encore auprès du collège Saint-Jean-de-la-Salle.

Le bonnet-tour du cou est en vente au prix de 6 € pour les adultes et de 4 € pour les enfants de moins
de 10 ans.

Contacts : mail : contact@lalittorale56.bzh. Site internet : lalittorale56.bzh

Ouest-France  

Retrouvez d'autres actus sur les communes de :

Guidel Lorient

Les avis des internautes

Donnez votre avis
s
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u u

Envoyer

Vos données personnelles font l’objet d’un traitement informatique par la société Ouest-France
Multimédia, sur le fondement de l'exécution d'un contrat et sont utilisées notamment pour prendre en
compte, modérer et répondre à vos commentaires sur les contenus mis en ligne sur le site. Elles seront
conservées conformément à notre politique de données personnelles, sauf dispositions légales
particulières. Vous disposez d’un droit d’accès, de rectification, d’opposition, de limitation et de portabilité,
en vous adressant directement à pdp@sipa.ouest-france.fr ou par courrier à "Délégué à la Protection des
Données Personnelles SIPA Ouest-France Multimédia - ZI Rennes Sud-Est,– 10 rue du Breil – 35051
Rennes cedex 9". Vous avez également le droit d’introduire une réclamation auprès de la CNIL. En savoir
plus

* Votre commentaire...

* Votre email

 En cochant cette case, j'accepte et je reconnais avoir pris connaissance des conditions générales d'utilisation et
de la politique de données personnelles.
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