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L’activité longe côte du Foyer laïque de
Lanester ne cesse d’attirer des
pratiquants 

De 26  adhérents en 2016, l’activité longe côte du Foyer laïque de Lanester (Morbihan) en
compte aujourd’hui 80. Des accros qui, été comme hiver, se retrouvent sur la Grande Plage de
Gâvres (Morbihan).
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L’activité longe côte ne cesse d’attirer des adeptes. © Ouest-France
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Les adhérents du Foyer laïque de Lanester, (Morbihan), connaissent les bienfaits de la marche
aquatique et ne rateraient pour rien au monde une séance Si tous s‘accordent à dire que cette activité
est excellente pour la santé, ils sont unanimes à ...
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