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Bains de la nouvelle année : Ou se

francea jeter a I’eau dans le pays de
Lorient ? &9

Les Etoiles de Mer de Larmor-Plage ici lors de I'échauffement avant le grand bain, en janvier 2022. © Archives Ouest-
France

C’est une tradition dans le pays de Lorient (Morbihan). Pour la nouvelle année, plusieurs
associations, les Etoiles de Mer de Larmor et les Crevettes ploemeuroises comprises,
organisent des bains du Nouvel an les 1er et 7 janvier 2023.

Le dernier bain de I'année était programmé ce jeudi 29 décembre 2022, a Groix, sur la plage du VVF,

a 12 h 30. Organisé par lledeGroix 4001, avec la participation du cercle celtique et des pompiers, il
permettait de cloturer 'année en beauté. Et pour la commencer du bon pied, plusieurs rendez-vous
sont prévus autour de Lorient (Morbihan).

Lire aussi : ENTRETIEN. Pour ce médecin généraliste : « La nage en eau froide a des effets
bénéfiques multiples »

Lire aussi : REPORTAGE. A Ploemeur, ces Cormorans givrés nagent toute I’année, nous avons

testé avec eux !

A Larmor-Plage, le dimanche 1°" janvier

Comme chaque dimanche de I'année, les Etoiles de Mer de Larmor-Plage s'élanceront sur la plage de

Toulhars ce dimanche 1€" janvier 2023, pour le premier bain de I'année. Elles y convient le plus grand
nombre de personnes a les rejoindre en maillot et, mieux, déguisés. Le rendez-vous est fixé un peu
avant 11 h du cété de la salle du Colibri.

L’an dernier, ils étaient une soixantaine a se jeter a I'’eau.

Au Pouldu, le 1" janvier

Du cété finistérien de la Laita, les Givrés du Pouldu donnent rendez-vous a 11 h sur la plage de
Bellangenét de Clohars-Carnoét pour le traditionnel bain du Nouvel an. Les Givrés se retrouvent
également tous les dimanches, d’octobre a mai, a 11 h.
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A Ploemeur, deux bains le 7 janvier

Le samedi 7 janvier, il sera possible de se jeter a 'eau dans la bonne humeur a deux moments de la

journée, a deux endroits.

L'équipe de Form’'Océan organise le bain de la Nouvelle année, a 13 h 30 a la plage de Fort-Bloqué,
en face du blockhaus. C’est ouvert a tous, avec participation libre au profit de la SNSM. Un pot est

prévu aux Tamaris a l'issue.

La Sonalom organise quant a elle son Bain des crevettes a partir de 10 h, derriére son local a I'anse du

Stole, pour une mise a l'eau a 11 h.
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