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L'info en continu

Etangs du Ter : le scénario...
28/09/22 - 20:13

Justice. Le comportement du...
28/09/22 - 20:13

De gauche a droite, Clément Le Denmat (accroupi), Pierre Avril, Pascal Jacquelin, Thierry Le Floch et la petite derniére Congu a Lorient, ce catamaran...
du collectif de la Ferme du Resto, Cécile Carduner. © Ouest-France 28/09/22 - 20:01

Voila plus d’un an et demi que la Ferme du Resto, a Pleemeur (Morbihan) a été reprise par un Guidel. Les travaux du gymnase...

collectif, soutenue par la SCI d’épargne citoyenne La Courte Echelle. Dans le cadre de la Féte 28/09/22 - 19:45

de la bio dans le pays de Lorient, organisée par Bio an Oriant, la ferme propose un programme

. . . Lorient. Laurent Léna a mis le...
pour découvrir ses activités.

28/09/22 - 19:38

La Ferme du Resto, a Plcemeur (Morbihan), une exploitation biologique, avait déja ouvert ses portes

au public, 'année derniére, a la méme époque. Ce sera 'occasion d’apprécier tout le chemin parcouru Toute I'info en continu
en quelques mois, a I'occasion de la féte organisée samedi 1" octobre 2022.

« On a nettoyé la ferme. On a défriché et remis en culture, on a amendé les sols, on a curé la Infos les + lues  Infos les + commentées
fosse pour la transformer en récupérateur d’eau de pluie de 300 m3. On a créé des réseaux

d’irrigation. On a monté des serres. Et on a réussi a installer un petit marché a la ferme, tous les

samedis matin », se félicitent les membres du collectif.

Aprés la création d’'un atelier maraichage, d’un atelier petits fruits, Iégumes, plantes aromatiques, miel Quiz et jeux
et un atelier grandes cultures, depuis peu, I'équipe s’est encore étoffée en accueillant deux paysannes

boulangéres sur le site, Cécile Carduner et Sarah Farjot.
Une ferme citoyenne et un tiers lieu

« Ce collectif apporte une énergie incroyable, souligne Pierre Avril. Dans ce milieu, tout seul, tu
peux t’épuiser. Ici, chacun a sa spécificité. On est complémentaires. Il y a une belle synergie.
On est tous en accord avec nos convictions. C’est ce qui nous fait avancer ».

Quiz. Les photographes et les
Pour Pascal Jacquelin, « on a réalisé un sacré travail. Ga fait plaisir de voir que les choses photographies célébres
avancent mais il reste beaucoup a faire. »

Quant a Clément Le Denmat, il ne cache pas son plaisir d’avoir un contact direct désormais avec les
clients, tous les samedis matin, avec la création d'un marché a la ferme. Pour Thierry Le Floch, « cette
ferme avec ses 357 propriétaires (SCI) est avant tout une ferme citoyenne, ouverte sur

I'extérieur. A la maniére d’un tiers lieu, c’est un espace ou le travail se méle a d’autres aspects Quiz. 10 Quiz. L’amitié
de la vie en collectif. Nous allons prochainement accueillir un café tricot, du qi gong, un atelier questions sur dans la
vannerie sans oublier des ateliers de recyclage ou de fabrication de lessive bio. » les éléphants littérature
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Info Sport Restos Ciné Sorties Jeux Bons Plans

Les visiteurs pourront découvrir, samedi, la ferme, les jardins, I'atelier de fabrication du pain et assister
a des démonstrations de triage de céréales ou de désherbage manuel.

Le traditionnel marché du samedi proposera, grace a la présence de producteurs locaux et
biologiques, des légumes, du sarrasin, des lentilles, du pain de la ferme, du safran, du vin naturel, de
'huile de colza, du miel, du fromage de chévre et de vache, des gateaux bretons au sarrasin, de la
lessive écologique, des outils de désherbage mécanique...

Deux tables rondes ponctueront la journée. La premiere, a 11 h 30, sera sur le theme « L'eau tout le
monde en veut ! » La seconde est programmée a 16 h. Elle aura pour theme « Du bio et du local. Le
bon choix pour le pays de Lorient ? » A 14 h, sera proposée une projection du film Secrets Toxiques.

Samedi 1¢" octobre 2022 : Portes ouvertes de la Ferme bio du Resto, a Pleemeur. A partir de 10 h et
toute la journée. (Privilégier le vélo et la voie verte pour s’y rendre. Accés direct de Lorient, Queven et
Ploemeur). Petite restauration sur place : Galettes de sarrasin garnies aux produits du marché de la
ferme et salades fraicheur proposées par La Bonne dose.

Ouest-France
Retrouvez d'autres actus sur les communes de :
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