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ouesta Guidel rando surfe sur la déferlante
france du longe cote &9

Eté comme hiver, les longeurs de Guidel se donnent rendez-vous deux fois par semaine. © Guidel rando

Intégré aux plans d’exercices de Guidel rando (Morbihan), le sentier bleu est parsemé de
marcheurs les mardis et samedis matins. Mardi 13 septembre 2022, ils étaient 72 au rendez-
vous.

Il n'est pas rare mais toujours assez impressionnant de voir une centaine de marcheurs aquatiques
aux airs de banc de poissons qui longent le littoral guidélois. « A ce jour, 158 personnes sur 320
membres de Guidel rando pratiquent le longe céte », apprécie Alain Le Gall, secrétaire de Guidel
rando (Morbihan) et lui-méme longeur, c’est-a-dire marcheur aquatique. « Nous avons intégré le
longe céte il y a sept ans et la croissance est exponentielle. »

Une séance d’une heure

Mardi 13 septembre 2022, ils étaient 72 au rendez-vous de la plage de Lannénec pour une séance
d’'une heure aprés échauffement. Immergés jusqu’au nombril, les Guidélois sont adeptes de cette
nouvelle forme de marche.

Née en 2005 pres de Dunkerque, lactivité a été pensée a titre de renforcement musculaire et
cardiovasculaire en complément de I'aviron. Mais ses bienfaits ont vite emporté les suffrages du sportif
lambda.

Une activité a part entiere

Loin de passions qui ne durent point, le longe cote est entré dans les moeurs comme une activité a part
entiére qui réunit un public plus hétéroclite et jeune, et exclut les traumatismes articulaires que le sport
peut bien souvent engendrer.

Pour autant, la sécurité est davantage sous controle et son encadrement nécessite I'obtention d’'un
brevet fédéral animateur longe cote. A Guidel rando, « onze membres qualifiés permettent de se
passer le relais mais également de former trois groupes de niveaux », précise Alain Le Gall,
gardant ainsi I'esprit d’ouverture qui les caractérise.

Rendez-vous tous les mardis et samedis, a 10 h, plage de Lannénec. Tarif : 42 € d’adhésion a
Guidel Rando + 20 € pour le longe cote. Informations aupres de Guidel rando au 06 13 54 24 83.
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