
Des propos de la députée EELV soulignant le déséquilibre de la consommation de viande
entre hommes et femmes, et donc de leur impact respectif sur le climat, ont suscité de
vives réactions politiques.

La députée EELV Sandrine Rousseau, le 2 août, à l’Assemblée nationale.
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La phrase « polémique »

Sandrine Rousseau, députée Europe Ecologie-Les Verts (EELV) de Paris, participait samedi
27 août aux journées d’été du parti, à Grenoble. Lors d’une table ronde consacrée à la
consommation de viande et ses répercussions pour le climat, elle a déclaré : « Il faut
changer de mentalité pour que manger une entrecôte cuite sur un barbecue ne soit plus un
symbole de virilité. »

Les réactions en chaîne

Cette « petite phrase », relayée notamment par une journaliste du Dauphiné libéré, a suscité
très rapidement des réactions outrées. « Quand le grotesque atteint son paroxysme… Stop à
ces délires !  », a écrit sur twitter le député Les Républicains (LR) Eric Ciotti. « Ça suffit
d’accuser nos garçons de tout ! Stop à la “déconstruction” de nos hommes ! Stop aux délires
de Rousseau », a réagi Nadine Morano (LR).

Interrogé mardi sur Europe 1, le premier secrétaire du Parti communiste français (PCF),
Fabien Roussel, a aussi déclaré : « On mange de la viande en fonction de ce que l’on a dans
le porte-monnaie, et pas en fonction de ce qu’on a dans sa culotte ou dans son slip. »

Sandrine Rousseau a en revanche reçu le soutien de Clémentine Autain, députée La France
insoumise (LFI), qui a rappelé sur BFM-TV, que « les femmes mangent deux fois moins de
viande rouge que les hommes », ou de Julien Bayou, d’EELV. En revanche, Yannick Jadot, qui
avait été désigné candidat des Verts à la présidentielle, face à Sandrine Rousseau, a eu une
réaction plus mesurée, mercredi sur Franceinfo : il « regrette ces polémiques » et estime
qu’il « faut qu’on soit très pédagogiques et qu’on arrive toujours à articuler les grands défis
globaux et la vie quotidienne des Françaises et des Français ».

Des écarts de consommation entre hommes et femmes

Le décalage entre hommes et femmes concernant la consommation de viande a été
mesuré par une étude individuelle nationale des consommations alimentaires (INCA), qui
est réalisée tous les sept ans sous l’égide des ministères de la santé et de l’agriculture.

On y lit que « les disparités selon le sexe apparaissent au moment de l’adolescence et
deviennent plus marquées à l’âge adulte. Elles concernent en particulier les consommations
alimentaires, plus en adéquation avec les repères alimentaires chez les femmes (privilégiant
les volailles, yaourts et fromages blancs, compotes, soupes, jus de fruits et boissons
chaudes) que chez les hommes (privilégiant les autres viandes, fromages, entremets et
crèmes dessert, charcuterie, sandwichs et pâtisseries salées, boissons sans alcool et
boissons alcoolisées). » Un chiffre est souvent souligné : la consommation médiane de
viande (hors volaille) est de 43 grammes par jour pour les hommes de 18 à 79 ans, contre
27 grammes pour les femmes.
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La viande, coûteuse, était historiquement un aliment de prestige réservé aux riches ou aux
occasions festives. « Dans le contexte de la rareté de la viande pour les populations
paysannes et ouvrières, la consommation des produits carnés variait également au sein
même d’un foyer, le chef de famille ayant droit à des portions plus importantes et plus
qualitatives pour reconstituer la force de travail et assurer la satiété de celui qui “gagnait le
pain”, rappelle une étude de FranceAgriMer sur l’évolution des régimes végétariens en
Europe, citant des travaux d’anthropologie. On peut en effet y voir la racine de l’image de la
viande comme aliment masculin. » Une augmentation de l’intérêt pour les régimes
alimentaires végétariens, ou réduisant la viande, a été observée, avec une prévalence chez
les femmes, souligne également cette étude.

Un lien avéré entre viande et dérèglement climatique

La consommation de viande, qui a explosé au niveau mondial à partir des années 1960, a un
impact considérable sur les émissions de gaz à effet de serre et donc sur le dérèglement
climatique.

Pourquoi la viande est-elle si nocive pour la planète ?
Certaines viandes s’avèrent plus gourmandes en ressources que d’autres. Un kilogramme
de viande bovine équivaut à 27 kg de gaz à effet de serre (GES), tandis que produire la
même quantité de viande d’agneau émet 39 kg de GES. Bien loin devant le porc (12,1 kg), la
dinde (10,9 kg) ou le poulet (6,9 kg).

Une commission collégiale formée par la revue médicale The Lancet avait estimé, en 2019,
que les Européens devraient réduire leur consommation de viande rouge de 77 % pour
respecter les limites planétaires et leur santé, tout en doublant celle de fruits, légumes, noix
et légumineuses.

Trop de viande, d’emballages, de pesticides… Pourquoi notre système alimentaire est
intenable pour la planète
Selon une étude publiée en novembre 2021 dans la revue Plos One, à partir des habitudes
alimentaires de 212 Britanniques, une alimentation végétarienne émet 59 % de gaz à effets
de serre de moins qu’une alimentation classique. Et en moyenne, le régime des hommes
étudiés avait un impact 41 % supérieur à celui des femmes, en grande partie à cause de la
différence de consommation de viande – et dans une moindre mesure d’alcool.

La dimension symbolique du débat

Dans un contexte de vifs débats sur les inégalités sociales et l’urgence climatique, la viande
devient un sujet de crispation politique. Selon l’essayiste Jean-Laurent Cassely, coauteur de
La France sous nos yeux (Seuil, « Sciences humaines », 2021), des médias et personnalités
conservateurs s’en saisissent pour affirmer qu’une partie de la gauche voudrait empêcher
les Français de manger ce qu’ils veulent, surtout de la viande rouge.
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« Le steak-frites est passé à droite »
La députée écologiste Sandrine Rousseau est devenue l’une des cibles favorites de cercles
conservateurs en raison de ses propos mêlant écologie et féminisme. Elle est coautrice, en
cette rentrée, d’un essai intitulé Par-delà l’androcène (Seuil, « Libelle »), qui pointe le lien
entre l’organisation patriarcale, le capitalisme et les effets sur le climat.

Plusieurs fois victime de cyberharcèlement, moquée par des comptes parodiques sur
Twitter, elle fait aussi l’objet d’une plainte pour « dénigrement » de la part de la Fédération
nationale de chasse, pour des propos tenus lors d’une émission de France 2 au sujet de
l’implication de fusils de chasse dans des féminicides.
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Michel Sardou dévoile son patrimoine et déclare payer "beaucoup trop d'impôts"
© C8

Invité sur le plateau de Touche pas à mon poste, sur
C8, le lundi 29 août 2022, Michel Sardou a évoqué
son patrimoine immobilier. Et le chanteur a bien
tenu à rappeler qu'il payait ses impôts en France.
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Agacé par les propos de Jean-Luc Mélenchon, Michel Sardou rappelle qu'il paie
bel et bien ses impôts en France : "Je ne suis pas un voleur, je n'ai pas eu de
problème, jamais on m'a emmerdé. Alors je paie beaucoup trop d'impôts à mon
avis, ça, je le dis franchement", lâche le chanteur. Mais l'artiste relativise : "Mais
d'un autre côté, je gagne aussi pas mal de blé, donc il faut bien que je paie des
impôts. Donc ça ne me dérange pas", dévoile-t-il. Mais la remarque de Jean-Luc
Mélenchon reste en travers de la gorge de Michel Sardou : "Je ne quitte pas... Ce
n'est pas parce que Mélenchon sera Premier ministre. Et il ne le sera jamais...
Moi vivant. Je ne vais pas cacher mon blé. Je m'en allais parce que si la France
devient ce qu'est Mélenchon, qui depuis son retour d'Amérique du Sud scande 'La
Revolucion, la Revolucion... On n'a pas besoin de faire des manifestations en ce
moment, d'e**erder les gens qui travaillent. Ce n'est pas la peine d'en rajouter, là il
est en train de promouvoir la révolution, ça c'est bon pour la Colombie, mais on
n'est pas en Colombie."

À lire aussi :

⋙ Cyril Hanouna agacé par la présence de Michel Sardou sur CNEWS :
découvrez pourquoi

⋙ Johnny Hallyday et Sylvie Vartan : les confidences de Michel Sardou sur leur
mariage

⋙ Jean-Luc Mélenchon : qui est son chauffeur devenu député, Sébastien Delogu
?

Michel Sardou : "Je ne suis pas un voleur"
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