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LES FINLANDAIS APPELÉS À PASSER MOINS
DE TEMPS AU SAUNA POUR RÉDUIRE LEUR
CONSOMMATION D'ÉNERGIE

NLC avec AFP
Le 26/08/2022 à 13:13
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Une campagne nationale destinée à économiser l'énergie appelle les
Finlandais à réduire d'un degré la température habituelle de leur
chauffage l'hiver prochain et à diminuer le temps passé sous la douche
et dans leurs saunas.

Les Finlandais sont encouragés à baisser leur consommation
d'énergie. Pour ce faire, ils sont invités à renoncer, en partie, à une de
leurs activités phare. Une campagne nationale destinée à économiser
l'énergie appelle en effet les citoyens à diminuer le temps qu'ils passent
au sauna.

Appelée "un degré de moins", cette initiative doit être lancée le 10
octobre, a déclaré Kati Laakso, porte-parole de Moriva, agence d'Etat
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pour la promotion de l'énergie durable. Les Finlandais seront
encouragés non seulement à espacer leurs séances de sauna mais
aussi à prendre moins de douches et à baisser leur chauffage d'un
degré l'hiver prochain. Il leur sera aussi demandé de ne plus chauffer
leurs garages et d'utiliser le moins possible leurs objets connectés.

Les bains de vapeur sont une véritable institution en Finlande, où il
existe quelque trois millions de saunas pour 5,5 millions d'habitants. Les
Finlandais ont l'habitude de prendre ces bains nus et ensemble à une
température d'environ 85 degrés celsius.

La livraison de gaz interrompue par Gazprom

"Ce sont juste des possibilités. Nous espérons que les gens
comprendront que nous avons devant nous un hiver difficile et suivront
volontairement ces conseils", a souligné Kati Laakso. "Les gens n'ont
sans doute pas besoin d'aller au sauna tous les jours, peut-être une fois
par semaine pourrait suffire", a-t-elle fait valoir.
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C'est la première fois qu'une campagne nationale destinée à économiser
l'énergie est lancée en Finlande depuis la crise pétrolière des années
1970. Elle intervient alors que l'invasion de l'Ukraine par la Russie -
grand fournisseur de gaz en Europe - a provoqué une crise énergétique
de grande ampleur.

Le géant de l'énergie russe Gazprom a en effet arrêté en mai la
livraison de gaz vers la Finlande après le refus du gouvernement
finlandais de payer en roubles comme exigé par la Russie. En 2021,
Gazprom avait fourni deux tiers de la consommation de gaz en Finlande,
mais seulement 8% du total de sa consommation d'énergie. Gasum, la
compagnie d'Etat finlandaise, s'efforce désormais de diversifier son
approvisionnement, notamment en se fournissant davantage en Estonie.

D'autres pays européens prennent des mesures similaires. L'Allemagne
a promulgué mercredi une série de mesures pour économiser
l'énergie, plafonnant la température dans les administrations, arrêtant
l'eau chaude dans les bâtiments publics et appelant particuliers et
entreprises à suivre l'exemple.
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