
Lorient 
 Vannes Ploermel Pontivy Brest
 Autres villes 

 par 

Info Sport Restos Ciné Sorties Jeux Bons Plans Météo Pratique f

L'info en continu

 
  Infos les + commentées

À Vitré, l’hélicoptère du...
18/04/22 - 11:26

Morbihan. À l’occasion du...
18/04/22 - 11:06

Depuis Rennes, ils roulent vers...
18/04/22 - 10:51

Un satellite européen diffuse...
18/04/22 - 09:46

Ces Bretons passent trois ans en...
18/04/22 - 09:45

  
Toute l'info en continu

Nº1

Nº2

Nº3

Nº4

Nº5

Quiz et jeux

Accueil
 
Info
 
Info Lorient
 
Plœmeur. Le sarrasin, du champ du Resto jusqu’à l’assiette
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Plœmeur. Le sarrasin, du champ du Resto
jusqu’à l’assiette 

La ferme bio du Resto, à Plœmeur (Morbihan), après une première récolte concluante, s’apprête
à semer à nouveau du sarrasin. Le blé noir a de multiples vertus nutritionnelles et
environnementales.

La ferme bio du Resto de Plœmeur (Morbihan), après une première récolte concluante, s’apprête à
semer à nouveau du sarrasin. Le blé noir a de multiples vertus, tant nutritionnelles
qu’environnementales.

La ferme bio du Resto a décidé de cultiver du sarrasin, un blé noir qui pousse ...
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Pascal Jaquelin et Clément Le Demnat, chefs d’exploitation à la ferme du Resto ; Emmanuel Alart, chef cuisinier au
Restaurant Écume givrée, et Thierry Le Floch, un des associés de la ferme, sont fiers de présenter le fruit de leur

première récolte, graines et farine. © Ouest-France
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