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Plœmeur. Une multitude d’animations au village Sport et santé de La Littorale 56
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Plœmeur. Une multitude
d’animations au village Sport et
santé de La Littorale 56 

Dimanche 3 avril 2022, le cœur du Fort Bloqué aura une allure de fête avec le village Sport et
santé de La Littorale 56. Place des Goémoniers, enfants et adultes pourront profiter
d’animations gratuites en continu de 10 h à 17 h.

Ce week-end, le quartier du Fort-Bloqué à Ploemeur (Morbihan) s’animera grâce au grand
rassemblement organisé dimanche 3 avril 2022 par La Littorale 56 au profit des patients atteints
d’un cancer et de leurs aidants.

Dimanche 3 avril 2022, de 10 h à 17 h, le village Sport et santé installé place des Goémoniers, au
cœur du quartier du Fort-Bloqué, offrira plus d’une trentaine d’animations gratuites pour les enfants et
les adultes inscrits à La Littorale 56. Cinq d’entre elles seront proposées par des associations
ploemeuroises.

À la découverte des bienfaits de l’Océan

Les associations Les Faits mer et Graine d’océan mettront en avant les bienfaits insoupçonnés de la
mer dans la recherche de nouveaux traitements, notamment pour la lutte contre le cancer et la
mucoviscidose. Les bénévoles des associations proposeront également des jeux pédagogiques sur la
biodiversité marine. De plus, une sortie découverte sur l’estran sera organisée de 12 h à 14 h par
l’association Graine d’océan.

La Littorale 56 : un événement familial, intergénérationnel…

Les associations La Source et Les Petits ruisseaux, crèche et école Montessori, installées au Fort-
Bloqué depuis cinq et sept ans, proposeront un espace de jeux et loisirs pour les jeunes enfants. Ils y
trouveront, entre autres, une structure motrice, une balancelle, des livres et des activités manuelles ou
d’inspiration Montessori.

L’association Sonalom (Société nautique de Lomener) donnera des informations sur le nautisme et les
bonnes pratiques de la pêche de loisir. Petits et grands pourront en outre y découvrir une animation
autour des poissons.

s
...

L’association Graine d’Océan proposera une sortie découverte de l’estran dimanche 3 avril 2022 de 12 h à 14 h. ©
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… et multi-activités

Le village Sport et santé offrira aussi la possibilité de découvrir de multiples activités sportives (skate,
tir à l’arc, tchoukball, canne de combat, danse tahitienne, balade à poney…) et d’être sensibilisé à la
prévention du cancer. Les participants pourront en outre aller à la rencontre d’associations qui œuvrent
pour le bien-être des malades atteints de cancer.

Dimanche 3 avril 2022, départ de La Littorale 56 à partir de 9 h, entre Fort-Bloqué et Guidel-Plages.
Village Sport et santé accessible de 10 h à 17 h, animations gratuites et restauration sur place. Les
enfants restent sous la responsabilité de leurs parents. www.lalittorale56.bzh
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