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Morbihan. Après la crise Covid, la
fédé de rando en a sous le pied 

La FFRP, Fédération française de randonnée pédestre du Morbihan, a tenu samedi 5 mars 2022,
son assemblée générale à Marzan (Morbihan). Les effectifs repartent à la hausse et les
150 bénévoles et baliseurs ne chôment pas.

Les randonneurs du Morbihan avaient rendez-vous samedi 5 mars 2022, à Marzan (Morbihan), afin
de planifier la saison à venir. Carnac, Plœmeur, Saint-Nolff, Moustoir-Ac ou Sarzeau, les
randonnées se promettent d’être nombreuses en 2022, pour le plus grand bonheur des 3 000 licenciés
à la Fédération française de randonnée pédestre (FFRP).

Depuis la crise sanitaire, la Fédération française de randonnée pédestre du Morbihan continue à
perdre des adhérents.

Faux. Elle compte 3 400 adhérents, « et ça commence à reprendre », se réjouit Madeleine
Lebranchu, présidente de la FFRP du Morbihan. Les effectifs frôlaient les 4 000 en 2019, avant le
Covid-19.

La crise, les confinements et autres restrictions kilométriques ont fait chuter les effectifs de 25 %. « On
était passé sous les 3 000. » Mais au-delà de ces licenciés/adhérents, les randonneurs sont « plus
de 100 000 sur les sentiers hors-saison », et la FFRP, c’est aussi deux salariés.

Ses missions sont nombreuses.

Vrai. Cette fédération sportive atypique offre tout d’abord une pratique à des jeunes, personnes âgées,
ayant un problème de santé, à des compétiteurs sportifs, etc. Ainsi que des manifestations ponctuelles,
comme la fête de la rando, à Camors en octobre 2021 et à Sarzeau en 2022.

La FFRP œuvre aussi à la création des parcours des sentiers de grande randonnée (GR) des GR de
pays. Ses bénévoles assurent le balisage des sentiers, pour que les promeneurs ne ratent pas les jolis
coins et évitent de s’égarer. Ils éditent des topoguides, ces petits ouvrages bien pratiques. « Ça aussi
c’est un travail monumental », souligne Madeleine Lebranchu.
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Madeleine Lebranchu, présidente de la Fédération française de randonnée pédestre du Morbihan, avec Annick Le
Barillec, présidente des sentiers du Morbihan. © Ouest-France
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Les bénévoles de la FFR du Morbihan balisent les sentiers. © Archives Ouest-France

La création d’un sentier, c’est 70 % d’administratif.

Vrai. La fédération travaille par exemple depuis cinq ans sur la création du GR de pays « Scorff-Blavet-
Océan », une grande boucle de 477 km incluant Lorient, la côte et remontant dans les terres vers
Guéméné, Pontivy…

« Pour créer un GR, il faut obtenir l’aval de toutes les communes, organiser l’assiette technique
du parcours, voir avec les cadastres, le Département, les propriétaires pour les autorisations de
passage… », montre Madeleine Lebranchu, en tenant un épais dossier. La loi de Servitude de
passage des piétons sur le littoral (SPPL 1976) « est parfois difficile à faire appliquer quand des
propriétaires ne jouent pas le jeu ». Dans le dossier, la FFRP précise les critères de sécurité, prévoit
le balisage, l’entretien, montre l’attrait touristique. Ensuite le PDIPR, Plan départemental des itinéraires
de promenade et de rando, donne le feu vert pour un classement.

Du coup, il n’y a pas énormément de kilomètres de GR dans le Morbihan.

Faux. « On a environ 2 000 km de GR et de GR de pays, et environ 1 750 km de promenades et
randos. » Le plus célèbre reste le GR 34, qui longe la côte.

Le département compte environ 2 000 km de GR et de GR de pays. © Archives Ouest-France

La FFRP du Morbihan manque de bénévoles.

Vrai. Leur nombre a baissé d’environ 20 % depuis le Covid. Ils sont actuellement 150, dont une
centaine de baliseurs. « De moins en moins de gens veulent prendre des responsabilités. Ils
veulent bien donner quelques heures de leur temps pour aider à baliser un chemin, mais
parfois, quand il faut un responsable de chantier de balisage, ça devient difficile. »

Certaines fonctions demandent des formations (deux jours pour être baliseurs par exemple). À des
endroits, la fédé manque de responsables de zones, « alors que ce sont nos vigies sur les
territoires. On aurait bien besoin aussi de trois ou quatre personnes ayant des connaissances
en informatique, car maintenant, les sentiers sont numérisés. Et de personnes dans la
communication. »
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La moyenne d’âge des bénévoles est au-dessus des 65 ans, « et le recul de l’âge de la retraite n’a
rien arrangé », sourit Madeleine Lebranchu.

Les activités tendance, ce sont le longe-côte et la marche nordique.

Vrai. « Les deux ont le vent en poupe. » Le longe-côte a notamment la cote « chez ceux qui sont
très intéressés par la compétition, comme à Carnac », note la présidente. La randonnée
traditionnelle se développe moins, car « beaucoup d’associations en font sans s’affilier, en se
disant « On peut marcher tout seul ». Sans avoir quelqu’un de formé pour encadrer la rando. »

Une cinquantaine de clubs morbihannais sont affiliés à la FFRP 56. L’un des plus gros est le
Promeneur de Rhuys, à Sarzeau, qui regroupe quelque 400 licenciés et propose des activités à
l’année et d’autres pour les estivants.

La FFRP Morbihan s’oppose aux chasseurs.

Faux. Elle a une position mesurée et prône le dialogue, la chasse étant réglementée. « Il faudrait
cependant plus de législation pour encadrer les armes. Certaines balles peuvent aller à 3 000 m,
c’est trop. »

Les zones de chasse sont signalées, « mais avec une telle portée… les randonneurs ne passent
pas forcément devant les panneaux », ajoute Madeleine Lebranchu, qui sent monter l’inquiétude
parmi les marcheurs.

Sylvie RIBOT.   
Ouest-France  
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