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Syndrome post-traumatique. Bientôt une maison du vétéran dans le pays de Lorient ?
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Syndrome post-traumatique. Bientôt
une maison du vétéran dans le pays
de Lorient ? 

Une fois rendus à la vie civile, les anciens militaires marqués par des missions difficiles
manquent souvent d’un suivi psychologique. Un vétéran des forces spéciales réfléchit à la
création d’un lieu d’accueil spécifique dans le pays de Lorient (Morbihan).

Le syndrome de stress post-traumatique (SSPT) est une réalité au sein des armées, de plus en plus
sollicitées. Ce trouble aux répercussions multiples est désormais mieux pris en compte. Notamment
chez les commandos marine, les forces spéciales de la Marine nationale.

Ainsi à Lanester, à la base des fusiliers marins et commandos, le service local de psychologie
appliquée intervient à la fois préventivement et curativement. Entre la fin de mission et le retour à la
maison, il existe en outre des « sas » en Crête, qui permettent aux militaires de se réacclimater à une
vie normale, de parler à des psys avant de rentrer…

Mais qu’en est-il lorsque le soldat « de terre, de mer, de l’air ou du feu » quitte l’institution, alors qu’il
souffre toujours d’un syndrome de stress post-traumatique ?

L’initiative d’un ancien commando

Un ancien commando marine pointe précisément cette absence de suivi psychologique adapté. Pour y
répondre, il envisage de créer une maison du vétéran dans le pays de Lorient (Morbihan). Il s’agirait
d’« un lieu d’accueil, d’écoute et de soins adaptés ».

L’ancien marin doit rencontrer Fabrice Loher, maire de Lorient et président de Lorient Agglomération,
en mars 2022. Il est soutenu dans sa démarche par l’association Implic’action, un réseau d’anciens
militaires reconvertis et de civils qui vient en aide à ceux qui ont quitté l’armée.
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Le syndrome de stress post-traumatique a aussi des conséquences sur la famille de celui qui en souffre. © ARCHIVES
OUEST-FRANCE
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Un appel lancé aux entourages des vétérans

« Le SSPT est un fléau, appuie un autre ancien militaire, qui soutient le projet de Maison du vétéran.
On en parle davantage en France depuis les attentats de 2015. Le phénomène est susceptible
de toucher tout le monde, pas seulement les militaires. Le confinement, aussi, a révélé des
troubles… »

Quel est le nombre de vétérans concernés par un SSPT dans le pays de Lorient ? Si ceux-ci ne se font
pas connaître directement, les deux anciens militaires comptent sur leur entourage pour se manifester.

Contact : la page Facebook de Vétérans victimes de SSPT Morbihan

Catherine JAOUEN.   
Ouest-France  

Retrouvez d'autres actus sur les communes de :

Lanester Lorient Vannes

Les avis des internautes

Ce projet est initié par un vétéran des Forces spéciales et soutenue
activement par l'association Implic'action, structure regroupant d'anciens
militaires reconvertis et civils prêts à aider de diverses manières les
personnels quittant l'institution militaire (échanges, conseils, aides à
l'embauche, constitution de réseau, entraide). Divers groupes existent en
France dont un à Lorient.
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