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Lorient. « La self-défense n’est ni un art
martial ni un sport de combat » 

La section self-défense seniors du PLL, le Patronage laïque de Lorient (Morbihan), compte dix
années d’ancienneté. La self-défense permet de se tirer de situations dangereuses : agressions
de rue, violences conjugales, pressions psychologiques… Et propose des solutions simples et
efficaces pour faire face à un agresseur en situation réelle.

« La self-défense n’est ni un art martial ni un sport de combat, souligne d’emblée Jean-Claude
Hebras, entraîneur au Patronage laïque de Lorient (Morbihan). «L‘art martial s’inscrit ...
»
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La self-défense, qui se pratique à tout âge, est un sport à découvrir. © Ouest-France
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