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Le poulpe adore croquer coquillages et crustacés. Ici, photographié a Océanopolis a Brest. © Thierry Creux / Ouest-
France

L’animal aux huit bras colonise la céte atlantique de La Rochelle aux iles des Glénan, si ce n’est
plus nord encore. Probléme : il adore croquer les coquillages et les crustacés, qui le fuient.

« A titre personnel, je n’ai jamais vu ga ! » Eric Guygniec témoigne d’une longue expérience de la

péche au chalut. Il gere aussi 'armement Apak a Keroman, a Lorient (Morbihan).

Quatre de ses sept bateaux ciblent désormais le poulpe, présent en abondance. Car le céphalopode
aux huit bras prolifére sur les cotes de Bretagne-sud depuis plusieurs mois. « On le péche autour de
Belle-lle et dans le sud de I'ile, des bestioles de 2 a 8 kg », précise Eric Guygniec.
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Le poulpe prolifére sur la cote sud Bretagne. Ici a bord du chalutier Dolmen de Lorient. © Frédéric Lizeul
Quinze fois plus !

Les chiffres de débarquement sont la. « On est a 174 tonnes depuis le début de ’année, alors qu’a
la méme date I’an passé on était a 11 tonnes », livre Yonel Madec, directeur de la criée, sur
keroman.fr , la lettre du port de péche. Keroman s’attend a voir son volume de poulpe étre multiplié
par quinze cette année !
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« On le péche mieux la journée que la nuit, explique Frédéric Luzel, patron du Dolmen, I'un des
chalutiers de I'Apak, a quai hier. On peut faire 200 kg comme 400 kg par jour. Certains ont méme
fait une tonne ou plus encore. »

Pas étripé, pas découpé, le poulpe est conditionné entier dans les caisses de bord. « Il faut faire vite
et mettre un panier sur le dessus de la caisse, car I’animal s’échappe facilement. En deux

secondes on le retrouve a autre bout du bateau », s’"amuse Frédéric Lizeul.
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Des poulpes dans le chalut du Dolmen. © Frédéric Lizeul

6-7 € le kilo
Le poulpe est vendu autour de 6-7 € le kilo. Les plus petits bateaux passent par la criée de Keroman.
Ceux de I'Apak traitent en direct avec des expéditeurs. Car tout ou presque de la marchandise file vers

'Espagne, le Portugal et I'ltalie, trés friands. « Ici, on n’a pas cette habitude alimentaire », reconnait
Eric Guygniec.

Pourquoi le poulpe colonise-t-il nos cotes ?

En aol(t, Dominique Barthélémy, conservateur du Milieu vivant a Océanopolis, a Brest,

expliquait a Ouest-France que le phénomene était cyclique. « Les poulpes vivent deux a trois ans,

rappelait le scientifique. Des températures basses plusieurs hivers a la suite peuvent expliquer
une baisse de population. A I’inverse, si les températures coétiéres sont plus clémentes, elles
peuvent favoriser leur reproduction. »

Les anciens pécheurs parlent d’'une abondance de poulpe au tout début des années 1960 puis de leur
disparition avec I'hiver glacial de 1963.

Un dangereux prédateur ?

Mais il y a aussi le revers du tentacule. Grace a leur bec de perroquet robuste et tranchant, les poulpes
dévorent coquillages et crustacés. Au grand dam des saint-jacques et des homards. Et des pécheurs !
« On m’a dit que des plongeurs avaient vu des palanquées de coquilles vides en baie de
Quiberon, rapporte Frédéric Luzel. Ga augure mal la saison a venir. »

« Oui, les poulpes rentrent dans nos casiers et savent en ressortir, t¢émoigne un patron-pécheur.
Mais si on péche moins de homards, de crabes ou d’araignées, c’est dii aussi, je pense, a I'effet
de meute. Les crustacés sentent la présence en masse des poulpes et quittent la zone pour se
planquer. »

Pour Eric Guygniec, « ce n’est jamais bon quand une espéce prend le dessus. C’est pourquoi,
poursuit-il, il faut que nous péchions les poulpes le plus rapidement possible et tant que le
marché est porteur. Pour limiter les séquelles sur les autres espéces. Sinon on risque d’avoir
du homard trés cher a Noél ! »

Charles JOSSE. Ouest-France
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