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Abo Inadaptation sociale

Exister quand les
codes sociaux
nous échappent
En décalage avec les autres, maladroites,
voire gaffeuses, certaines personnes ne
savent pas trouver leur place dans la
société. La spécialiste en communication
Christel Petitcollin les aide à mieux
comprendre le monde qui les entoure.

Fabienne Rosset
Publié: 21.09.2021, 14h00

Le neuroatypique n’aime que les conversations sérieuses.
La légèreté l’ennuie et, de ce fait, l’exclut.
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Participer à des séances à répétition que l’on ne

juge pas constructives, tenir par politesse une

conversation que l’on trouve insipide, être mal-

gré soi celui qui plombe l’ambiance en évoquant

ses problèmes ou ses angoisses existentielles,

avoir l’impression sourde et constante de ne ja-

mais trouver sa place dans un groupe, mal inter-

préter les codes vestimentaires arbitraires ou les

implicites de la drague… Autant de situations du

quotidien que vivent dans la douleur les per-

sonnes qui ne maîtrisent pas les codes sociaux.

Car oui, il y a des codes pour survivre en société

ou en tout cas évoluer sans y laisser trop de

plumes – comme de ne pas se sentir blessé lors-

qu’un collègue qui vous a lancé un «Ça va?» par

politesse, ne s’attendant à rien d’autre qu’à un

«Oui, merci et toi?» ne daigne pas interrompre

son chemin vers la machine à café malgré votre:

«Non, ça ne va pas trop en ce moment.»
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d’expression émotionnelle dans le
langage corporel.
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