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Plœmeur. L’étang de Lannenec fait
la joie des pêcheurs de poissons
carnassiers 

L’étang de Lannenec, à Plœmeur (Morbihan), est une ancienne anse qui était envahie par la mer.
Aujourd’hui composé de deux parties, le petit et le grand étang, il fait la joie des pêcheurs de
poissons carnassiers.

Julien Campadieu est un habitué de l’étang de Lannenec, à Plœmeur (Morbihan). La pêche est une
activité récente pour lui depuis 2016, mais elle est devenue une vraie passion. « Je pêche à plein
d’endroits différents, mais ici, le cadre est sympathique, c’est paisible, la flore est belle, la mer
n’est pas loin, il y a plein d’oiseaux, c’est toujours un grand plaisir ! », déclare-t-il en parlant de
l’étang.

« Le plaisir, c’est d’avoir une touche »

Ce qui fait sa particularité pour la pêche ? Sa topographie. Il y a peu de fond, entre 1,70 m et 2 m, et
certaines rives sont marécageuses. Un milieu dans lequel le brochet aime se cacher. « Et on en
trouve des beaux ici, il y en a des gros ! », précise Julien Campadieu. Son premier record est un
brochet de 83 cm qu’il a remis à l’eau, comme tous les poissons qu’il pêche ici. Il écrase pour cela
l’ardillon de son hameçon pour ne pas blesser le poisson et pouvoir le remettre à l’eau facilement et
rapidement. « Le plaisir, c’est d’avoir une touche, mais c’est aussi de le voir repartir dans son
environnement », ajoute-t-il.

Une belle variété de poissons

Le brochet n’est pas la seule espèce de l’étang, on y pêche également la carpe, la perche et le sandre
dans les zones un peu plus profondes de l’étang. L’anguille se trouve également dans le petit étang
plus proche de la mer et donc dans une eau plus salée. Les prélèvements sont autorisés pour toutes
les espèces même si la perche ou le sandre sont préférés par les amateurs. Plusieurs compétitions,
dont les enduros carpe, ont d’ailleurs été organisées sur les rives de l’étang de Lannenec, qui
rassemblent toujours plusieurs dizaines de pêcheurs passionnés.

Un sport technique

Pour pratiquer sa passion, Julien Campadieu est bien équipé, il pêche à bord d’un kayak aménagé
spécifiquement pour cette activité : la propulsion et la direction se font uniquement par le pédalier et il
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Julien Compadieu et son acolyte de pêche Nicolas sur leurs kayaks de pêche sur l’étang de Lannenec. © Ouest-France
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peut même se mettre debout sur son embarcation pour avoir une meilleure vue et être plus libre de ses
mouvements. « Je pêche ici et en mer avec, c’est très pratique, stable et à la fois plus mobile
qu’un bateau, on a vraiment l’impression d’être seul au monde au milieu de l’eau », affirme Julien
Campadieu qui a la chance d’être sponsorisé pour tout son équipement.

Vidéos et photos avec son complice de pêche

Depuis quelques années, il s’est fait remarquer par la marque brestoise Fiish. Il réalise désormais pour
eux beaucoup de vidéos et photos avec son complice de parties de pêche, Nicolas, rencontré au bord
de l’eau.
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