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Nantes. Un appartement témoin
rempli d’outils pour mieux vieillir
chez soi 

Un showroom, unique dans le département, regorge de solutions pour faciliter le quotidien des
seniors en perte d’autonomie. Dans ce logement modèle, on peut découvrir plus de 160 aides
techniques, du lit médicalisé à la loupe électronique.

Qu’est-ce que c’est ?

On pourrait presque emménager dedans. Le CreAT (1) est un showroom, appartement témoin qui
reconstitue les différentes pièces de la maison, du jardin à la salle de bains. Il a vocation à présenter
plus de 160 « aides techniques » : des objets divers et variés censés faciliter les gestes du quotidien
pour les personnes en perte d’autonomie, en particulier les seniors souhaitant adapter leur logement
pour continuer à vivre à domicile.

Qu’y trouve-t-on ?

Rampes d’accès, lit médicalisé, fauteuil relevable, tapis antiglisse, lampes avec détecteur de
présence… Dans toutes les pièces du logement, des ressources pour être plus autonome,
minutieusement choisies par l’équipe du CreAT. « Ce ne sont que des objets déjà existants, mais
souvent méconnus. Ici, on donne une vue d’ensemble, et surtout, on propose des explications
et un accompagnement personnalisé, souligne Mélanie Larboulette, l’une des deux ergothérapeutes
(2) employées par la structure.

s
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À Nantes, un showroom présente plus de 160 aides techniques pour faciliter les gestes du quotidien des seniors en
perte d’autonomie. Comme ce placard escamotable, adapté aux personnes souffrant de douleurs musculaires. © Ouest-

France
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Les objets présentés visent à faciliter les gestes du quotidien : pouvoir continuer à faire à manger, se laver, sortir de son
lit en toute autonomie, le plus longtemps possible. © Ouest-France

À qui ça s’adresse ?

Aux plus de 60 ans, mais aussi à tous les aidants familiaux et professionnels, et « à tous les
citoyens du territoire cherchant des solutions de maintien à domicile. C’est un lieu pour
informer, renseigner, accompagner », garantit Johanna Rolland, maire de Nantes et présidente de la
Métropole.

Le CréAT est une structure de Nantes métropole, soutenue par le Département et cofinancée par une
dizaine de structures de prévention. Depuis son ouverture à l’automne 2019, près de 300
professionnels de l’aide à domicile et une centaine de particuliers ont pu venir découvrir le
showroom.

Comment acheter ces outils ?

Structure publique oblige, il n’y a rien à vendre dedans ! Les équipes du CréAT font valoir une «
garantie de neutralité » et fournissent des fiches synthétiques pour chaque produit, avec le type de
revendeurs (magasins, cuisinistes, pharmacies…) et les organismes compétents pour les éventuels
travaux d’aménagement.

Pour le budget, compter de quelques euros (pour une cuillère à manche lesté) à plus de 1 000 € (pour
un fauteuil relevable). Quelques équipements peuvent être prescrits et remboursés par la Sécurité
sociale.

Parmi les objets présentés dans le salon du showroom, un téléphone adapté à une vue déficiente, des prises
commandables à distance, une loupe électronique… © Ouest-France
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(1) Centre de ressources et d’expertise en aides techniques.

(2) L’ergothérapeute est un professionnel de santé, paramédical, qui travaille à améliorer
l’indépendance et l’autonomie de ses patients en aménageant leur environnement quotidien.

Pratique : CreAT, 10, rue de Bruxelles. Accès libre le lundi après-midi, et sur rendez-vous le jeudi
après-midi et le mardi. Contact : 02 52 10 81 95, creat@nantesmetropole.fr

Marie COURVASIER.    Ouest-France  
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