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À Plœmeur, le magasin La Vie Claire
devient Sokaya Bio

La Vie Claire s’est installée dans la commune de Plœmeur (Morbihan) en 2001. Sophie-Marie
Leguy a repris le magasin en 2007. Elle a décidé dernièrement de créer sa propre enseigne sous
le nom de Sokaya Bio pour ses trois magasins, à Plœmeur, Lorient et Auray.

La Vie Claire s’est installée dans la commune de Plœmeur (Morbihan) en 2001. Sophie-Marie Leguy
a repris le magasin en 2007. Elle a décidé dernièrement de créer sa propre enseigne sous le nom de
Sokaya Bio pour ses trois magasins, à Plœmeur, Lorient et Auray.

Davantage de produits locaux
Ce changement lui a permis de miser davantage sur des circuits courts en termes
d’approvisionnement. « Nous avons autant de références qu’avant, si ce n’est plus et, dans
chaque rayon, nous avons réussi à réimplanter du local, explique la commerçante. À titre
d’exemple, pour les produits d’entretien, nous travaillons avec une entreprise de Theix. Nous
avons des fruits et légumes en provenance de maraîchers de Plouay. Cela nous a permis, par
ailleurs, de faire baisser les prix de 20 à 25 % sur l’alimentaire. »

Sokaya Bio. 14, rue de Kervam, à Plœmeur. Tél. 02 97 32 54 28. Page Facebook : Sokaya Bio
Ploemeur. Ouvert le lundi, de 14 h 30 à 19 h ; du mardi au vendredi, de 9 h à 12 h 30 et de 14 h 30 à
19 h ; le samedi, de 9 h à 13 h et de 14 h à 19 h ; le dimanche, de 10 h à 13 h.
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Sophie-Marie Leguy, gérante de Sokaya Bio et Kathleen Le Guillou, responsable du point de vente plœmeurois.©
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