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Les lecons de chant pourraient aider les patients
atteints de difficultés respiratoires sévéres aprés un
Covid long

Au Royaume-Uni, un programme pilote aide les patients a se
rétablir apres un Covid long : les cours de chants d’opéra, qui
permettent d'améliorer la maitrise du souffle.
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Atlantico : Au Royaume-Uni, les cas de Covid-19 se multiplient jour apreés
jour avec I'apparition de nombreux symptomes de longue durée pour les
patients. Un programme pilote semble avoir trouvé une solution pour
aider les patients a se rétablir : les cours de chants d'opéra. La bonne
maitrise de son souffle est-elle I'une des clefs pour récupérer d'un CoVid
long?

Stéphane Gayet : C'est vraiment une trés bonne idée. Car chez une tres
grande majorité de patients atteints d'une forme prolongée de CoVid-19, il
existe une dyspnée (difficultés respiratoires)) au moins d'effort
(essoufflement survenant pour un effort parfois modéré, comme celui
que l'on fait pour monter moins d'une dizaine de marches d'escalier) et
parfois de repos (sensation de géne respiratoire lorsque lo

immobile, en position assise ou allongée). Il est utile de préciser q

appelle « CoVid prolongée » une forme particuliére de la maladie CoVid-
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19 qui se prolonge pendant des semaines et bien souvent des mois. Une
CoVid-19 habituelle peut facilement donner des symptomes et des signes
pendant un mois et plus. Mais des l'instant ou il existe un retentissement
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