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Hennebont. Selon Christine Pastor, « le
cheval est un expert en intelligence
émotionnelle »

Au haras d’Hennebont (Morbihan) nous allons à la découverte de femmes qui mettent leur
amour des chevaux et des animaux au centre de leur activité. Première rencontre avec Christine
Pastor, équicoach.
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Après avoir été monitrice d’équitation pendant plus de quinze ans, Christine Pastor propose ses services d’équicoach au
haras où elle s’est installée en novembre dernier.© Ouest-France

« Le cheval peut ressentir instantanément ce qui se passe à l’intérieur de nous, il est expert en
intelligence émotionnelle. Il aide à mieux connaître notre posture, à mieux mesurer l’impact que
l’on peut avoir sur notre environnement », explique Christine Pastor, qui s’est installée en novembre
dernier au haras d’
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