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Plœmeur. « Touchez plus à la mer »,
le cri du cœur des surfeurs

Les règles sanitaires se sont assouplies. Les activités nautiques peuvent reprendre. Mais les
surfeurs du pays de Lorient espèrent que l’accès à l’océan et le bien-être qu’il procure ne
subiront plus les conséquences d’un éventuel prochain confinement.

Près de 130 surfeurs et amoureux de l’océan, les bras levés au ciel et regroupés en quatre cercles en
forme de cœur. C’est la belle image créée ce dimanche matin 29 novembre sur la plage de Fort-Bloqué
à Plœmeur, près de Lorient (Morbihan), à laquelle le maire de Plœmeur, Ronan Loas, a participé.
L’élu a toujours été un défenseur de l’accès au littoral.
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Près de 130 surfeurs et d’amoureux de l’océan, les bras levés au ciel et regroupés en quatre cercles en forme de cœur,
se sont rassemblés sur la plage de Fort-Bloqué (Plœmeur, Morbihan) ce dimanche matin 29 novembre 2020 pour un

accès permanent à la mer, synonyme de bien-être en ces temps de confinement même allégé. © Thomas Deregnieaux
Photography
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La mer, c’est la santé, scandent les surfeuses habillées en sirène pour ce rassemblement organisé à Fort-Bloqué, à
Plœmeur (Morbihan), ce dimanche 29 novembre 2020. © OUEST-FRANCE

« Ne plus interdire l’accès à l’océan »
Le collectif des surfeurs du pays de Lorient, et au-delà d’ailleurs, est satisfait de l’assouplissement
des mesures sanitaires. 20 km de chez soi, 3 heures de sortie, bon nombre peuvent désormais à
nouveau taquiner les vagues de Fort-Bloqué.

Le collectif a cependant maintenu son rassemblement prévu avant l’allègement des règles. Pourquoi ?
« Parce qu’on veut s’inscrire dans un temps long, explique Antoun. Tant qu’il n’y a pas de vaccin
sûr, nous ne sommes pas à l’abri d’une troisième vague de coronavirus et d’un nouveau
confinement. Nous ne voulons pas que l’océan soit à nouveau interdit. »

Le slogan, scandé au micro de la sono ce dimanche matin, et gravé dans le sable de Fort-Bloqué, est
clair : « Touchez plus à la mer ! ». Antoun défend un océan rempli de bonnes choses pour la santé. «
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C’est l’accès à la nature et ses bienfaits qui sont en jeu », dit-il.

Surf, longe-côte, simple promenade littorale, le besoin de mer « c’est dans notre ADN », justifie Gilliane, porte-parole du
collectif des surfeurs du pays de Lorient. © OUEST-FRANCE

Le besoin de mer, « c’est dans notre ADN »
Gilliane, l’une des animatrices du collectif des surfeurs, renchérit : « La pratique régulière de l’océan,
en surf, en longe côte, en promenade, est excellente pour les personnes qui ont des problèmes
respiratoires ou d’arthrose, par exemple. Les priver de cela, c’est complètement contre-
productif pour la santé. »

Parmi les participants au rassemblement, tous ne sont pas surfeurs. Mais le besoin de mer est le point
commun, un point essentiel. « C’est dans notre ADN », résume justement Gilliane.

Charles JOSSE.   Ouest-France  
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Adj-Tifrice
il y avait des humains, mais aussi des chevaux et un chien Beagle (le mien!) qui ont souffert de ne pas
accéder aux plages pour se détendre: pourquoi faire souffrir les animaux pour un virus humain? c'est
inhumain. Il faut penser "être vivant" et pas uniquement en humain bipêde égoiste et, en ce moment, stressé
et covidé.

roxe56
pendant ce temps des gens meurent du covid à l'hopital !!!!!

SP---------
Des gens meurent tous les jours dans le monde pour plein de raisons, y compris le manque de nourriture,
ce n'est pas pour autant qu'il faut empêcher les autres de vivre.

Adj-Tifrice
@roxe56 précision: des gens meurent à l' hôpital et pas forcemment que du covid: cancer et autres
maladies n'ont pas disparu. Est-ce une raison pour sombrer en dépression et jalousie vis à vis de cette
poignée d'humain défendant l'accès à la mer et ayant fait l'erreur d'avoir l'air ... heureux? Interdit d'être
heureux de vivre tant qu"une maladie _covid ou autre_ ne vient pas gâcher notre temps limité sur terre?
Est-ce que le covid signifie l'interdiction d'être heureux et que la règle soit la morosité, la surveillance de
son voisin, devenir peureux ? On va vivre des mois avec des virus dangereux, la vie doit reprendre
surtout que même avec des gestes sanitaires basiques, la maladie frappe aléatoirement, surtout les +50
ans qui doivent profiter à mort de la vie ! Rappelons aussi que seul sous l'occupation nazie, les plages
bretonnes ont été interdites: il aura fallu attendre le 75e anniversaire de la libération du nazisme pour voir
notre côte interdite pendant des mois ! C'est un symbole fort qui devrait nous faire réflechir et lutter contre
des interdits parisiens non pas absurdes mais... infectes pour ce 75e anniversaire de la Libération de
notre pays.

Donnez votre avis

Video Smart Player invented by Digiteka

Réagir à cet aviss 

Commentaires Réagir à cet aviss 

s
4

https://nantes.maville.com/
https://nantes.maville.com/info/
https://nantes.maville.com/sport/
https://nantes.maville.com/restaurants-bars/
https://nantes.maville.com/cinema/
https://nantes.maville.com/sortir/agenda_accueil.php
https://nantes.maville.com/jeux/
https://nantes.maville.com/shopping/
https://nantes.maville.com/meteo/meteo.php
https://nantes.maville.com/pratique/infos_liste.php
https://nantes.maville.com/deals/
https://precom-commerceloisirs.fr/
https://nantes.maville.com/pratique/dossiers/OF/juridique/cgu.php
https://nantes.maville.com/mentions_vieprive.php
https://nantes.maville.com/mentions_legales.php
https://nantes.maville.com/plan-du-site/
https://nantes.maville.com/pratique/contact.php
javascript:Didomi.preferences.show()
https://www.ouest-france.fr/
https://www.ouestfrance-auto.com/
https://www.ouestfrance-immo.com/immobilier/vente-location/logement/nantes-44-44109/
https://www.ouestfrance-emploi.com/
https://www.ouestfrance-solidarite.org/
https://off7.ouest-france.fr/
https://www.acommeassure.com/
https://s.infolocale.fr/
http://www.digiteka.com/
http://www.digiteka.com/
javascript:void(0)
javascript:void(0)


01/12/2020 Plœmeur. « Touchez plus à la mer », le cri du cœur des surfeurs - Nantes.maville.com

https://nantes.maville.com/actu/actudet_-ploemeur.-touchez-plus-a-la-mer-le-cri-du-coeur-des-surfeurs_-4394723_actu.Htm?idAvis=621936#ancreAvis 5/5

   

Angers  Brest  Caen  Clermont-Ferrand  Le Mans  Lille  Lorient  Marseille  Montpellier  Nice  Nîmes  Quimper  Rennes  Toulon  Tours  Vannes

Challans  Cholet  La Baule  La Roche sur Yon  Laval  Les Sables d'Olonne  Saint Gilles Croix de Vie  Saint-Nazaire  Saumur

 Les applications mobiles Ouest-France disponibles en téléchargement

par  © Copyright maville. com  | WEB66   

https://angers.maville.com/
https://brest.maville.com/
https://caen.maville.com/
https://clermont.maville.com/
https://lemans.maville.com/
https://lille.maville.com/
https://lorient.maville.com/
https://marseille.maville.com/
https://montpellier.maville.com/
https://nice.maville.com/
https://nimes.maville.com/
https://quimper.maville.com/
https://rennes.maville.com/
https://toulon.maville.com/
https://tours.maville.com/
https://vannes.maville.com/
https://challans.maville.com/
https://cholet.maville.com/
https://labaule.maville.com/
https://larochesuryon.maville.com/
https://laval.maville.com/
https://lessablesdolonne.maville.com/
https://saint-gilles-croix-de-vie.maville.com/
https://saint-nazaire.maville.com/
https://saumur.maville.com/
https://www.ouest-france.fr/services/nos-applis-mobiles/
https://nantes.maville.com/
https://www.ouest-france.fr/
http://www.presse-regionale.fr/
https://www.acpm.fr/?utm_source=mvi&utm_medium=lien&utm_campaign=ojd&utm_content=lien-footer

