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Plœmeur. « Touchez plus à la mer »,
le cri du cœur des surfeurs

Les règles sanitaires se sont assouplies. Les activités nautiques peuvent reprendre. Mais les
surfeurs du pays de Lorient espèrent que l’accès à l’océan et le bien-être qu’il procure ne
subiront plus les conséquences d’un éventuel prochain confinement.

Une soixantaine de surfeurs et d’amoureux de l’océan, les bras levés au ciel et regroupés en quatre
cercles en forme de cœur. C’est la belle image créée ce dimanche matin 29 novembre sur la plage de
Fort-Bloqué à Plœmeur, près de Lorient (Morbihan), à laquelle le maire de Plœmeur, Ronan Loas, a
participé. L’élu a toujours été un défenseur de l’accès au littoral.

« Ne plus interdire l’accès à l’océan »
Le collectif des surfeurs du pays de Lorient, et au-delà d’ailleurs, est satisfait de l’assouplissement
des mesures sanitaires. 20 km de chez soi, 3 heures de sortie, bon nombre peuvent désormais à
nouveau taquiner les vagues de Fort-Bloqué.

Le collectif a cependant maintenu son rassemblement prévu avant l’allègement des règles. Pourquoi ?
« Parce qu’on veut s’inscrire dans un temps long, explique Antoun. Tant qu’il n’y a pas de vaccin
sûr, nous ne sommes pas à l’abri d’une troisième vague de coronavirus et d’un nouveau
confinement. Nous ne voulons pas que l’océan soit à nouveau interdit. »

Le slogan, scandé au micro de la sono ce dimanche matin, et gravé dans le sable de Fort-Bloqué, est
clair : « Touchez plus à la mer ! ». Antoun défend un océan rempli de bonnes choses pour la santé. «
C’est l’accès à la nature et ses bienfaits qui sont en jeu », dit-il.

Le besoin de mer, « c’est dans notre ADN »
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Une soixantaine de surfeurs et d’amoureux de l’océan, les bras levés au ciel et regroupés en quatre cercles en forme de
cœur, se sont rassemblés sur la plage de Fort-Bloqué (Plœmeur, Morbihan) ce dimanche matin 29 novembre 2020 pour

un accès permanent à la mer, synonyme de bien-être en ces temps de confinement même allégé. © Thomas
Deregnieaux Photography
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Gilliane, l’une des animatrices du collectif des surfeurs, renchérit : « La pratique régulière de l’océan,
en surf, en longe côte, en promenade, est excellente pour les personnes qui ont des problèmes
respiratoires ou d’arthrose, par exemple. Les priver de cela, c’est complètement contre-
productif pour la santé. »

Parmi les participants au rassemblement, tous ne sont pas surfeurs. Mais le besoin de mer est le point
commun, un point essentiel. « C’est dans notre ADN », résume justement Gilliane.
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